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Introduction

Welcome to this series of inspiring stories of Maldivian children and 
adults. With each story you can see part of a new world, and meet a 
person with a different experience of life. Through the stories you are 
privileged to gain an insight into what each person values, and what 
they aspire to. You will realise that each character has another aspect 
to his or her life as well - either a hearing, visual, intellectual, mental 
or physical impairment. But as you read, you will understand that all 
people, whether with or without an impairment, have skills, talents 
and dreams, as well as challenges in life. 

These are true stories, using real names, and were written during 
2008 / 2009. Each person is trying to help you understand more about 
his or her life, so that you can realise that we are all equal, and deserve 
equality. Through your understanding you can help to make a more 
welcoming environment for all on your island.

Handicap International would like to say a big ‘Thank you’ to the 
stars of the stories, for taking the time to share them with us. 



“There are five pathways to the brain. We can see, hear, feel, taste, and smell. 
We learn everything through these five pathways. There are thousands of 
ways to stimulate the brain via these pathways.
The brain grows by use. Brain injury is in the brain. Treating the symptoms 
of brain injury does not work.
Brain-injured children are not hopeless. Thousands of brain-injured 
children from all over the world are on the pathway to wellness. Some have 
made it all the way.

PARENTS ARE THE ANSWER, NOT THE PROBLEM.”

Excerpt taken from www.yafaau.info

This is the main message that Yasiph and Samiya have been trying 
to advocate for over five years. Because on 4th January 2003, Yasiph 
and Samiya became young parents. Their son, Ahmed Yafaau Yasiph, 
was born with no breathing, no heartbeat. Doctors confirmed that 
he suffered from Asphyxia or HIE (Severe oxygen shortage in the 
brain during labour and delivery). Due to these problems at birth, 
Yafaau suffers from a disorder called Cerebral Palsy. Cerebral palsy is 
an umbrella-like term used to describe a group of chronic disorders 
impairing control of movement, whereby motor areas in the brain 
disrupt the brain's ability to control a person’s movement and 
posture.

At one time, doctors gave up all hope on Yafaau. But luckily Yafaau 
survived. And luckily for Yafaau, he became the first child of brave 
parents who feel blessed to be parents of a precious child like him. 

However naturally, at first, Samiya and Yasiph had to ask themselves 
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so many questions. Why did this happen? How could this happen? 
What can we do? Can we cure Yafaau? Will his condition worsen with 
time? How can we help as parents? This was a subject that was well 
hidden in the Maldivian society. Hence, finding answers was not an 
easy task. At the initial stages, it is difficult for parents to understand 
and accept the child’s situation. But it is more difficult perhaps to 
make everyone else understand. 

“One of the most difficult things for parents to deal with is the 
acceptance of their child's condition from family and friends. Perhaps 
as gestures of goodwill, some people say he will get cured soon. Some 
say, its nothing to worry about… the first reaction by most people is to 
evade the situation or try to hide the child’s disability. As a community 
we must put more effort on increasing awareness,” explains Yasiph. And 
Samiya and Yasiph are doing just that. They are putting great effort to 
inform others in the same situation through their online information 
site www.yafaau.info.

Yafaau’s website highlights ‘early intervention’ as the answer to 
every parent or caregiver. “Most parents do not know how they could 
help. I think the level of information is still too limited. Using this 
website dedicated to Yafaau, we try to inform more people, to establish 
a network whereby parents can discuss different issues and exchange 
ideas, or organise events,” says Yasiph who believes that parents can 
do a lot at home as there are no early intervention programmes in 
Maldives. 

When Yafaau was just a baby, his parents started simple exercises at 
home to improve his focus, as doctors have said that his optic nerve 
is weak. Using small lights in the dark, Yasiph and Samiya play with 
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him to stimulate his senses. And they have noticed an improvement in 
his focus. “Daily stimulation by parents and caregivers and therapeutic 
exercises are so important, and parents really need to become aware 
about this if they expect to see progress in their child… at first, we 
were advised to use the NG tube for feeding Yafaau at all times. 
But we didn’t give up. We tried feeding with infant droppers and 
gradually progressed to feeding with a small spoon. Now he can eat 
almost anything from rice to fish in semi liquid form,” explained 
Samiya proudly. He can now smile and laugh to his parents’ playful 
stimulations, or upon hearing his name being called by either of his 
parents. He loves it when friends stroke his hair and talk to him. A 
friendly smile is guaranteed almost every time he feels it. And Yafaau 
has recently started trying to mumble sounds as in conversation when 
his parents and friends talk directly to him.

Yasiph and Samiya are truly commendable, brave parents who have 
not given up hope and who encourage others to keep trying. 

Online post by Yasiph - Thursday, November 4. 2004 – Yafaau 
aged 2 years 11 months:

This week we have noticed Yafaau responding more to our voice, he 
smiles bashfully while we talk to him. We have been talking to him 
since early childhood. Never stopped talking and sometimes wondered 
if he would ever respond. Here we are now. Yafaau is responding to 
our stimulation. There were times when our relatives used to say "will 
he understand what you are talking?, will he ever know where you are 
taking?" Never underestimate these children. They will respond someday 
and they might just talk tomorrow. Never feel alone with these children, 
they are always sensing your presence.
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Glossary of terms used in this series;

Brain Injury – this could be due to a mechanical or infectious cause, and 
could result in one or more of the following ; Attention impairment, 
cognition (understanding ) impairment, language impairment, 
memory impairment, conduct disorder (different behaviour), motor 
(physical movement) disorder, any other neurological dysfunction.

Cerebral Palsy (CP) – Caused in the womb or at birth by lack of 
oxygen, meningitis encephalitis, German measles (rubella) or other 
unknown causes. The child’s muscles may be weak, with tremors and 
uncoordinated speech, hearing and sight. The child’s body may not 
grow the same as other children. Some children with CP have an 
intellectual impairment, while others may be extremely intelligent. 
Spasms may cause particular problems, and speech and facial expression 
are often affected. 

Early intervention – applies to children of school age or younger 
who are discovered to have or be at risk of developing a disabling 
condition or other special need that may affect their development. 
Early intervention consists of the provision of services such children 
and their families need, for the purpose of lessening the effects of the 
condition. 

Impairments – all the impairments defined can range from mild to 
severe;

Hearing impairment –  Four categories are generally used to 
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describe hearing loss: mild, moderate, severe and profound. Some 
people with a significant loss, communicate through sign instead of, 
or as well as, speech. People with a hearing impairment may require 
hearing aids, adaptations to their environment and/or particular 
strategies in order to access concepts and language. Hearing loss 
may be because of conductive or sensori-neural problems and can 
be measured on a decibel scale. 

Visual impairment – this refers to a range of difficulties from partial 
sight through to blindness. People with a visual impairment may 
be able to use spectacles or low vision aids (such as magnifiers) as 
well as training in mobility skills to be able to move independently.  
Adaptations to the environment may be necessary depending on 
the individual. Some people who cannot see to read large print may 
learn Braille, a tactile language read with the fingers. 

Intellectual impairment – this means an impartment in paying 
attention, in thinking, understanding, or in memory. People may 
require support, both for their learning needs and also for personal 
care. They could need tasks broken down into very small steps. 
Some people with an intellectual impairment which makes speech 
difficult may communicate by gesture, eye pointing or symbols.

Mental impairment – this can include people with depression, 
schizophrenia, paranoia and can result in behavioural, emotional or 
social difficulties, from mild to severe. A person may be withdrawn 
or isolated, disruptive and disturbing, hyperactive and lack 
concentration, lack social skills or present challenging behaviours. 

Physical impairment – This could mean a different shaped arm or 
leg, hand or foot. It could impact on mobility. Or, people with a 

10YAFAAU



physical impairment may be mobile but may have significant fine 
motor difficulties, like holding a pen and writing, which require 
support. 

People with a disability –  includes those who have long-term 
impairments as described, and who experience discrimination or 
barriers in society, such as steps, language and laws, which prevent 
people with disabilities from being included equally.

Polio (poliomyelitis) – causes muscle paralysis. The virus may 
affect the nerves governing the muscles in the limbs and the muscles 
necessary for breathing, causing respiratory difficulty and paralysis of 
the arms and legs.

Sign Language – a language of communication through hand and 
arm movements and facial expressions which is completely visual. Sign 
languages commonly develop in deaf communities, which can include 
interpreters and friends and families of deaf people as well as people 
who are deaf or hard of hearing themselves.

Special classes – classes in schools for children with needs which are 
not met in the mainstream classes.
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ނުކުޅދެނުްތރެިކަން ހނުންަ މީހނުް: މިއީ މަތީގައި ބުނެވނުު ފދަަ ދާއިމީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމަކާ ހުރެ 
މޖުުތމަައުގެ ފރަާތުން ދަތިތަކަކާއި ތަފތާު ކުރުންތަކއެް ތަޖރުިބާ ކުރަން ޖެހިފއަިވާ މީހނުްނެވެ. 
މިގޮތުން ގނާޫނާއި ގަވއާިދު، މުއމާަލތާްކުރާ ބަހުރުވަ، އިމރާާތތްައް ހެދިފައިވާ ހނުްނަގޮތް ފދަަ 
ކަންކަމުގެ ސަބަބުން މިފދަަ މީހނުްނަށް މޖުުތމަައުގައި ލިބެންވާ ހަމަހަމަކަން ލިބިދނޭް ހުރސަް 

އަޅައެވެ. 

ޕލޯިއޯ: މިއީ ވައިރސަްއެއްގެ ސަބަބުން ނާރުތަކަށް ދިމވާާ ބައްޔެކެވެ. މީގެ ސަބަބުން އަތްފއަިގެ 
އަތްފއަިގެ  ދަތިވެ،  ނޭވލާމުަށް  ކުރުވައި،  އަސަރު  ނިޒާމަށް  ނޭވލާާ  ނެތި  ބާރު  މސަްތަކުގެ 

ވގާި ނެތެއެވެ.

އިޝާރތާުގެ ބސަް: މިއީ އަތާއި މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ބޭނުންކޮށްގނެް މުއމާަލތާް ކުރުމަށް ބޭނުން 

ކުރެވޭ ބަހުރުވައެވެ. އާއްމުކޮށް އިޝާރާތުގެ ބސަް ބޭނުން ކުރަނީ އިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން 
ފރަާތތްަކއާި،  ތރަުޖަމކާޮށްދޭ  މިބސަް  މީހނުްނަށް  އެހނެް  އާއިލތާަކއާި،  ހިމނެޭ  މީހނުް  ހުރި 

އިވުމަށް ދަތިވފެއަިވާ މީހނުް ހިމނެޭ  ޖަމއާަތްތަކުގައެވެ. 

ހާއސްަ ކްލސާްތއަް: މިއީ ހާއްސައހެީއަށް ބޭނުންވާ ކުދނިްނާ ގުޅޭގޮތށަް ކިޔެވުމުގެ އިންތިޒާމތްައް 

ހަމޖަހެިފއަިވާ ކްލސާްތަކވެެ.  

ކުދނިްގެ  މިއީ،  އިންޓަރވެންޝަން(  )އަރލީ  ފިޔަވޅަު:  އޅަާ  ކުރުމށަް  ސަލާމތަް  ނުކުޅދެމުކަުން 

ހުށަހެޅިދނާެކަން  ނުކުޅެދމުަކަށް  ނުވަތަ  ފހާަގަވހާިނދު،  ހުރިކަން  ނުކުޅެދމުެއް  ކިބައިގައި 
ދނެެގނަެވޭ ހިނދު އެ ޙލާތަު އިތރުަށް ގސޯް ވިޔަ ނުދނިުމަށް ޓަކައި ކުއްޖާއަށް ދެވޭ ފރަުވއާާއި 

އެފދަަ ކުދނިްގެ ޢާއިލތާަކަށާއި އެފދަަ ކުދނިްނަށް ދޭންޖެހޭ އެކިއެކި ޚިދމުަތތްަކވެެ.

ޔަފާއު



13

ގޮތްގޮތށަް މުއމާަލތާް ކުރަން ދސަްކުރަން ޖެހެއެވެ. 
ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ފނެުމުގެ  ކުޑަމިންވަރަކުން  މީގައި  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ފނެުމގުެ 

ކޮންމވެސެް  ހިމނެެއެވެ.  މީހނުް  ވފެއަިވާ  މަހުރޫމު  ފނެުމނުް  މުޅިން  އަދި  މީހނުްނާއި 
ތަކތެި  އައިނު ފދަަ  ނަންބަރު  މީހނުްނަށް  ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ވަރަކަށް ފނެުމުގެ 
ނުކުޅެދމުެއްގެ  ހުރި  މަގުފހަިކުރެވެއެވެ.އެމީހެއްގެ  އުޅުމަށް  އަމިއްލައށަް  ބޭނުންކޮށްގނެް 
މިންވަރަކުން، އެމީހަކު ދިރި އުޅޭ މޙާައުލަކަށް ހޭނި އަމިއްލައށަް މިނިވނަްކަމއާެކު އުޅެވޭނޭ 
ގޮތް ހދެމުަކީ މުހިއްމު ކަމެކެވެ. ބޮޑތެި އަކުރު ނުކިޔޭވަރަށް ފނެުމނުް މަހުރޫމުވފެއަިވާ 

މީހނުްނަށް އިނގިލނިް ދނެެގނަެވޭ )ބްރެއިލް( ލިޔުމުގެ ބޭނުން ކުރެވެއެވެ. 
ކުޑަވނުް،  މިންވަރު  ދެވޭ  ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ސިކުނޑީގެ 

ވސިްނުން، ދނެެގަތުން، އަދި ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު ކުޑަވނުް މީގައި ހިމނެެއެވެ. 
ކުރަންޖެހޭ  އަދި  ބޭނުންވދެނާެއެވެ.  އެހީތރެިކަން  ދިރިއުޅުމުގައި  ދސަްކުރުމުގައާއި 
ބައެއް  ކުރަންޖެހިދނާެއެވެ.  ބަހލާއަިގނެް  ބައިތަކަކަށް  ކުދިކުދި  ވަރަށް  ކަންތައްތައް 
ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމާ ގުޅިގނެް ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދިމވާާ ދަތިކަމުގެ ސަބަބުން 

އަތްފޔަާއި ލލޮުގެ ހަރަކާތުން މުއމާަލތާް ކުރަން ޖެހިދެއވެެ. 
އުޅުމއާި،  ޝައްކުކުރުވުމއާި،  މޔާޫސްވުމއާި،  މީހާ  މިއީ  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ނަފސްާނީ 

އިހސުާސް ކުރުމއާި، ޖަމއާަތްކުރުމުގައި ނުކުޅެދނުްތރެި ކުރުވާ ފދަަ ކަންކަމަށް ބޭނުން 
ގެއްލނުްދޭ  ކުރުމއާި،  އުނދަގޫ  އެކަހެރިވުމއާި،  މީހނުްނާ  މިގޮތުން  ބަހެކެވެ.  ކުރެވޭ 
ފދަަ ކަންކަން ކުރުމއާި، މަޑުން ނުހުރެވުމއާި، އެއްކަމަކަށް ޝައުގުވެރިކަން ދެވޭވަރު 

ކުޑަވުމއާި، ޖަމއާަތުގައި ބައިވެރިވނާް ބޭނުންވާ ހނުަރުތައް ނެތނުް ހިމނެެއެވެ. 

ޖސިްމނާީ ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިއީ ގައިގެ ގނުަވނަެއް ތަފތާު ގޮތަކަށް ހުރުމނުް ހަރަކާތް 

ކުރުމަށް ދަތިވުމވެެ. މިފދަަ ދަތިކަން ހނުްނަ ބައެއް މީހނުް ހަރަކާތްކޮށް ހިނގާ ބިނގާ 
އުޅެވނުު ނަމަވސެް ގަލމަެއް ހިފއަިގނެް ލިޔުން ފދަަ ކަންކަން ކުރަން ދަތިވެއެވެ.
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މިފތޮުގއަިބނޭނުް ކުރެވިފއަިވާ މހުިއމްު ބައއެް ބސަްބަހގުެ މނާަ:

ސަބަބުން  ބައްޔެއްގެ  ޖެހނުު  ނުވަތަ  އުފދެުމުގައި  މިއީ  ގއެލްނުް:  ލިބިފއަިވާ  ސިކުނޑިއށަް 

ކަންކަން  ކުޑަވުމއާި،  ދެވޭ ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  މީގެ ސަބަބުން  ގެއްލމުވެެ.  ދިމވާފެއަިވާ 
ދނެެގނަެވޭ މިންވަރު ކުޑަވުމއާި، ބަހުގެ ބޭނުން ކުރުމަށް ދަތިވުމއާި، ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު 
އަދި  ނުކުޅެދނުްތރެިކަމއާި،  ހަރަކާތްތަކުގެ  ތަފތާވުުމއާި،  ގޮތް  ހނުްނަ  އަމަލތުައް  ކުޑަވުމއާި، 

އެނޫނަސް ސިކުނޑިއާ ގުޅުން ހުރި ނުކުޅެދނުްތައް ކުރިމަތިވެއެވެ.
ވިހެއުމުގައި  ނުވަތަ  އިރު  އޮތް  ދަރިފޅުު  ބަނޑުގައި  މިއީ  )ސީ.ޕީ(:  ޕލަސް  ސެލބެްރލަް 

ފދަަ ބަލގީެ ސަބަބުން  އޮކސްިޖަން މަދވުުމުގެ ސަބަބުން، ނުވަތަ މނެިންޖައިޓިސް، ރުބެލާ 
ދިމވާާ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެކެވެ. ކުއްޖާގެ މސަްތައް ބާރު ދެރަވފެއަި، ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދަތިވެ، 
ބޮޑު  ހަށިގނަޑު  އެއްގޮތށަް  ކުދނިްނެކޭ  އެހނެް  ދަތިވެއެވެ.  ފނެުމަށް  އިވުމއާި  ތރުުތރުުއަޅާ، 
ނުވދެނާެއެވެ. ސީޕީ ހނުްނަ ބައެއް ކުދނިްގެ ވސިްނުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން ހުރެދނާެއެވެ. 
އަނެއްބައި ކުދނިްނަކީ ވަރަށް ވސިްނުން ތޫނު ކުދނިްނަށް ވެއެވެ. ގައިގެމސަްތަކަށް ބާރު 
އެރުމުގެ ސަބަބުން ބައެއްކަހަލަ ދަތިތައް ކުރިމަތިވެއެވެ. މި ގޮތުން، އެއްމެ ޢާއްމުކޮށް އަސަރު 

ކުރަނީ ވހާަކަ ދެއްކުމއާި، މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ގނެްގުޅުމަށެވެ. 
ޙިއސްަކަށް އނުިކަން ލިބުން ނުވތަަ ނުކުޅދެމުއެް ހރުުން: ތިރީގައި ބުނެދވެިފއަި މިވާ އުނިކަންކަން 

ނުވަތަ ނުކުޅެދނުް އެކި މިންވަރަށް މީހެއްގެ ކިބައިގައި ހުރެދނާެއެވެ. 
ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިކަމުގައި ހިމނެޭ 4 މިންވަރުތަކަކީ ކުޑަކށޮް، އާދައިގެ  އިވުމގުެ  އޑަު 
ވަރަކަށް، ބޮޑު މިންވަރަކަށް އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަި ވނުް، އަދި އެއްކޮށް އިވުމނުް 
މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުް  އިވުމުގެ  މިންވަރަކަށް  ވަރަށް ބޮޑު  ވުމވެެ.  މަހުރޫމްވފެއަި 
ވހާަކަ ދައްކަނީ އިޝާރާތުން، ނުވަތަ ކޮންމވެސެް ވަރަކަށް ވހާަކަ ދައްކައިގނެްނެވެ. 
އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުްނަށް ހިއަރިން އެއިޑްގެ ބޭނުން ކޮށްގނެް ފދަަ 
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ވހާަކަދއެްކުމނުް ޖަވބާުދނިުމުގެ ގޮތުން އަޑުއަޑު ލައވްލާއަވެެ.
ޔާސިފްއއާި ސަމިޔާއަކީ މައިންބަފއަިންގެ ހައިސިއްޔަތުން ކެރޭ، ތައުރީފް ޙައްޤު 
ދެމަފރިިންނެވެ. މި ދެމަފރިިން ހިތވްަރު އެލވުނާުލާ ކުރަމނުްގނެްދާ ބުރަ މސަައްކަތަކީ، މިފދަަ 

ޙލާތަެއްގައި ތިބި އެހނެް ބެލނެިވރެިނަށް ވސެް ހުރި ހިތވްަރެއްކަން ޔަގީނެވެ.

4 ނޮވމެްބަރ 2004 - ޔަފޢާުގެ އުމުރުން 2 އަހަރާއި 11 މަހުގައި
ޔަފއާުއާ ބެހޭ ވެބސްައިޓްގައި ޔާސިފް ޝާއިއުކޮށްފއަިވާ ލިޔުމެއް:

"އަހަރެމނެްގެ އަޑަށް އިހަށްވުރެ ބޮޑަށް މިހރާު ޔަފޢާު އިޖާބަދޭކަން މި ހަފތްތާރެޭގައި 
އޭނާގެ  ހީލާ.  އޭނާ  އޭނާއާ ވހާަކަދއެްކުމނުް  އަހަރެމނެް  އަހަރެމނެްނަށް ފހާަގަކުރެވިއްޖެ. 
އނެްމެ ތުއްތުއިރުން ފށެިގނެް ވސެް އޭނާއާ އަހަރެމނެް ވހާަކަ ދައްކަން. ދުވަހަކު ވސެް 
ވސެް  ދުވަހަކު  ޔަފޢާު  ވހާަކަތަކަށް  އަހަރެމނެްގެ  ނުލނަް.  ހުއްޓައެއް  ވހާަކަދއެްކުން 
އިޖާބަދނޭެބާއޭ ބައެއް ފހަަރު އަހަރެމނެް ހިތށަްއަރާ. މިހރާު މިތިބީ އެހާ ހިސާބަށް އާދެވިފަ. 
އަހަރެމނެް ދައްކާ ވހާަކަ ޔަފޢާުއަށް ވިސްނޭނެތޯ، އަދި މި ދައްކަނީ ކީކޭކަން ދުވަހަކު 
ވސެް އޭނާއަށް އިނގޭނެތޯ އަހަރެމނެްގެ ތިމގާެ މީހނުް ބައެއްފހަަރު ސުވލާކުޮށް ހދެި. 

މި ފދަަ ކުދނިްގެ ޤާބިލއިްޔަތުކަން ނުހނުްނާނެކަމަށް ނުބަލާ. ކޮންމވެސެް ދުވަހަކުން 
އެމީހނުް އަހަރެމނެްގެ ވހާަކައަށް ހަރަކާތްކުރނާެ. އަދި މދާމަާ ވސެް، އެކުދނިް ކޮންމވެސެް 
ގޮތަކުން ވހާަކަދއަްކަން ފށަާފނާެ. އެކުދނިްނާއެކު ހޭދަކުރާ ވަގުތުތަކުގައި، އެކަނިވރެިކަން 
އިހސްާސް ނުކުރޭ. ގަބޫލކުުރަން ދަތި ނަމަވސެް، އެކުދނިްނަށް އަބަދވުސެް އެކުދނިްގެ 

ހަޔާތުގެ މުހިއްމު ފރަާތްތަކުގެ ޝުއޫރުތައް ކޮންމވެސެް ގޮތަކުން އިހސްާސްކުރެވޭނެ."
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މައްސަލތަަކބާެހޭގޮތުން  ތަފތާު  ކުރިމަތިވާ  ބެލނެިވރެިންނަށް  މދެވުެރިކޮށް  ވިއުގައިގެ  މި 
މސަައްކަތްކުރަން."  ރޭވޭތޯ  ޙަރަކާތްތައް  ތަފތާު  ބަދލަުކޮށް،  ޚިޔާލު  މޝަްވަރާކުރެވި، 
ޔާސިފް ހމާަކުރިއެވެ. ޔާސިފް ގަބޫލކުުރާގޮތުގައި، ރާއްޖޭގައި މިފދަަ ކުދނިްނަށް ޅަފތަުގައި 
ގޭތރެޭގައި  ބެލނެިވރެިންނަށް  އިރު،  ނެތް  އަދި  ނިޒާމެއް  ފޯރުކޮށްދޭނެ  އެހީތރެިކަން 

ކޮށްދވެިދނާެ ކަންތައްތައް ވަރަށް ގިނައެވެ. 
ޔަފޢާު ލލޮުގެ ނާރު ބަލކިަށިކަމަށް ޑޮކޓްަރުން މަޢުލޫމތާު ދިނުމާ ގުޅިގނެް، ޔަފޢާު 
އޭނާގެ ލލޮުގެ ފޯކސަް ރަނގަޅުކުރުމަށް  އޭނާގެ ބެލނެިވރެިން،  އިރުގައި،  ތުއްތު  އނެްމެ 
ކުދި  އަނދިރީގައި  ކޮށްދޭންފށެިއެވެ.  ގޭގައި  ކސަްރަތުތަކއެް  އާދައިގެ  ވަރަށް 
މީގެ  ކުޅެއެވެ.  އޭނާއާއެކު  ސާމިޔާ  އާއި  ޔާސިފް  ދިއްލައިގނެް،  ބައްތިތަކއެް  ކުދި 
ލލޮުގެ  އޭނާގެ  ސަބަބުން  މީގެ  ހަރަކާތްތރެިކުރުވުމވެެ.  ހިއްސުތައް  އޭނާގެ  ބޭނުމަކީ، 
މިފދަަ  ދުވަހަކު  "ކޮންމެ  ފހާަގަކުރެވިފއަވެެ.  ވނަީ  އަންނަކަމަށް  ރަނގަޅުވަމނުް  ފޯކސަް 
ކސަްރަތުކުރުވުމަކީ ވަރަށް މުހިއްމު ކަމެއް. ދަރިފޅުުގެ ޙލާތަު ރަނގަޅުކުރަން ބޭނުންނަމަ 
މިކަމަށް ހޭލނުްތރެިވުމަކީ ބެލނެިވރެިންނަށް ވަރަށް މުހިއްމުކަމެއް. ޔަފޢާުއަށް ކާންދނިުމަށް 
އަހަރެމނެްނަށް ލފަދާިން.  ބޭނުންކުރުމަށް އނެްމެ ފރުަތމަަ  ހޮޅި  ޖީ.  އެން.  އަބަދވުސެް 
ނަމަވސެް އަހަރެމނެް ހިތވްަރުއެލވުައެއްނުލނަް. ތުއްތުކުދނިްނަށް ކާންދޭ ތިކިޖަހާ ކަހަލަ 
ކުދި ގނުްބާ ބޭނުންކޮށްގނެް އަހަރެމނެް އޭނާއަށް ކާންދނޭްފށެިން، އެއަށްފހަު މަޑުމަޑުން 
ކުޑަ ސަމސްަލަކުން ވސެް ލވަނަްފށެިން. މިހރާު އޭނާއަށް ބަތާއި މަހނުް ފށެިގނެް ކޮންމެ 
އެއްޗެއް ވސެް ކުޑަކށޮް ދިޔާކޮށް ކެވޭ." ސާމިޔާ ފޚަްރުވެރިކަމއާެކު ހމާަކުރިއެވެ. ޔަފޢާުގެ 
އަޑު އިވުމނުް، އޭނާ މިހރާު  މައިންބަފއަިން އޭނާއާ ސަމސާާކުރުމނުްނާއި، ނަމނުް ގޮވާ 
ހިނިތނުްވެ، ހީ ހަދައވެެ. ރަށްޓެހިން ޔަފޢާުގެ ބޮލގުައި ފިރުމައި، އޭނާއާ ވހާަކަ ދެއްކުމނުް 
ގޮތަކަށް،  ކަހަލަ  ފހަަރަކު  ކޮންމެ  ހަދާ  ފިރުމލާާ  މިގޮތށަް  އުފވާެއެވެ.  ވަރަށް  އޭނާ 
އޭނާއާ  ރަށްޓެހިން  މައިންބަފއަިންނާއި  އައިސް،  ފހަަކަށް  އަދި  ހިނިތނުްވެއެވެ.  އޭނާ 
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ފސަޭހަކަމަކަށް ނުވިއެވެ. މިފދަަ ކަމެއް ދިމވާުމނުް، އނެްމެ ފރުަތމަަކޮޅު މިފދަަ ކަންކަމުގެ 
ހަގީގަތް މައިންބަފއަިންނަށް ވިސްނައިގަތމުަށާއި، ބަލއަިގަތމުަކީ މާ ފސަޭހަކަމަކަށް ނުވނާެ 
ކަން ޔަގީނެވެ. އަދި، އެހނެްމީހނުްނަށް މިކަންތައްތައް ވިސްނައިދިނުމަކީ އަދި މިއަށްވުރެ 

ދަތިކަމަކަށް ވސެް ވދެނާެއެވެ.
ޔާސިފް ބުނާގޮތުގައި މިފދަަ ކުދނިްގެ މައިންބަފއަިންނަށް އނެްމެ އުނދަގޫވާ އެއް 
ރަހުމަތތްރެިން  މނެްބަރުންނާއި  އާއިލގާެ  ގޮތް،  މދެވުެރިވފެއަިވާ  ދަރިފޅުަށް  މައްސަލައަކީ، 
ބަލއަިގަތމުުގައި ކުރިމަތިވާ މައްސަލތަަކވެެ. ކުއްޖާ ވަރަށް އަވަހަށް ބަލނިް ފސަޭހަވދެނާެކަމަށް، 
ފިކުރުކުރަންވީކަމެއް  އެއީ  ހަދައވެެ.  ބުނެ  ނަމަވސެް  ހިތހްެޔޮކަންމތަީ  މީހނުް  ބައެއް 
ނޫންކަމަށް އަނެއްބައިމީހނުް ބުނެއެވެ. ކުއްޖާ ފނެުމނުް އާއްމުގޮތެއްގައި އނެްމެ ފރުަތމަަ 
މީހނުް މސަައްކަތްކުރަނީ، ނޭނގޭކަމަށް ހެދމުަށެވެ. ނުވަތަ އޭނާގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން 

ފރޮުވުމވެެ. 
ހޭލނުްތރެިކުރުވުމަށް  އިތރުަށް  މީހނުް  މިކަންކަމމާދެު  މޖުްތމަަޢުގައި  ދިވެހި 
އާއި  ސާމިޔާ  އޮތމުއާެކު،  މިހނެް  މިކަން  ޔަގީނެވެ.  ޖެހޭކަން  އެބަ  މސަައްކަތްކުރަން 
މިދމެަފރިިންނަށް  ބެހޭގޮތުން  މިކަންކަމާ  ގނެްދނަީ  ޢަމަލކުުރަމނުް  މިހރާުވސެް  ޔާސިފް 
ލިބިފއަިވާ ތަޖރުިބތާައް އެހނެްބަޔަކަށް ފޯރުވައިދިނުމަށެވެ. މިފދަަ ޙލާތަެއްގައި ތިބި އެހނެް 
މައިންބަފއަިންނަށް މަޢުލޫމތާު ފޯރުކޮށްދިނުމަށް ޔާސިފް އާއި ސާމިޔާ، އެ ދެމަފރިިންގެ 
ވެބސްައިޓް www.yafaau.info  މދެވުެރިކޮށް މސަައްކަތްތަކއެް ދނަީ ކުރަމނުްނެވެ.

ޔަފޢާުގެ ވެބސްައިޓްގައި ބަޔާންކޮށްފއަިވާ ގޮތުގައި، މިކަމަށް އޮތް އނެްމެ ރަނގަޅު 
ބެލނެިވރެިންނަކަށް  "ގިނަ  ފށެުމވެެ.  މސަައްކަތް  ޅަފތަުގައި  ވސެް  ވީހާ  ކުއްޖާ  ޙައްލަކީ 
ނޭނގޭ އެހީވނާީ ކިހިނެތް ކަމެއް. އަހަރެންނަށް ހީވގާޮތުގައި މަޢުލޫމތާު ލިބޭލއެް އަދި ވސެް 
މާ މަދީ. ޔަފޢާުއަށް ޚާއްޞަކުރެވިފއަިވާ މި ވެބސްައިޓް ބޭނުންކޮށްގނެް، ވީހާ ވސެް ގިނަ 
މީހނުްނަށް މަޢުލޫމތާުދީ، މިކަމބާެހޭ ވިއުގައެއް އުފއެްދޭތޯ އަހަރެމނެް މި މސަައްކަތްކުރަނީ. 

17 ޔަފާއު



ވަގުތު،  އުފނަްވި  ދނުިޔެއަށް  ޔާސިފް  ޔަފޢާު  އަޙްމަދު  ދަރިފޅުު،  އެދެމަފރިިންގެ 
ނޭވައެއް ނުލއަވެެ. އަދި އޭރު އޭނާގެ ހިތް ވސެް މސަައްކަތެއް ނުކުރެއެވެ. ޑޮކޓްަރުން 
ކަށަވަރުކޮށްދިން ގޮތުގައި، އޭނާ އަށް ވނަީ ވިހެއުމުގައި، އެސްފީޒިއާ ނުވަތަ އެޗް. އައި. 
އީ. ކިޔާ މައްސަލައެއް ކުރިމަތިވފެއަވެެ. މިއީ، ވިހެއުމުގެ ތރެޭގައި، ސިކުނޑިއަށް ބޭނުންވާ 
މިންވަރަށްވުރެ މާ މަދނުް އޮކސްިޖަން ލިބުމެވެ. ޔަފޢާު ދނުިޔެއަށް އުފނަްވުމުގެ ތރެޭގައި 
ކިޔާ  ޕލަސްީ  ސެރެބްރަލް  ވނަީ  އޭނާއަށް  ސަބަބުން،  މައްސަލތަަކުގެ  މި  ކުރިމަތިވި 
ނުކުޅެދމުެއް ކުރިމަތިވފެއަވެެ. ސެރެބްރަލް ޕލަސްީއަކީ، ސިކުނޑީގައިވާ ހަރަކާތްކުރުމބާެހޭބައި 
ރަނގަޅަށް މސަައްކަތް ނުކުރުމުގެ ސަބަބުން، އިންސާނާގެ ޙަރަކާތްތައް ކޮންޓްރޯލކްުރުމުގެ 

ޤާބިލކްަން ނެތމުަށް ޖުމލްކަޮށް ކިޔާއުޅޭ ނަމަކެވެ.
ޔަފޢާު ވިހެއުމަށްފހަުގައި އޭނާ ދނުިޔޭގައި ދިރިހުރުމާ ދޭތރެޭ ޑޮކޓްަރުން އުއްމީދު 
ކަނޑލާި ވަގުތެއްވސެް އައެވެ. ނަމަވސެް، ނަސީބު ދިމކާުރިގޮތުން، އޭނާ ސަލމާަތވްިއެވެ. 
ފދަަ  އޭނާ  ވެގނެްދިޔައީ،  އޭނާ  ސަބަބުން  ރަނގަޅުކަމުގެ  ނަސީބު  ޔަފޢާުގެ  އަދި 
ހާއްސަ ދަރިއެއް ލިބުނީތީ ޝުކުރުވެރިވާ ދެމަފރިިއަކަށް ލިބުނު އނެްމެ ފރުަތމަަ ދަރިފޅުު 

ކަމަށެވެ.
ނަމަވސެް، މިހނެް މިކަންތައް ދިމވާުމުގެ ސާމިޔާއާއި ޔާސިފގްެ ހިތުގައި އނެްމެ 
ފރުަތމަަ ވަރަށް ގިނަ ސުވލާު އުފދެނުެވެ. މިހނެް މިވީ ކީއްވެބާ؟ މިއީ ކިހިނެއް ދިމވާި 
މުޅިން  ޔަފޢާު  އަހަރެމނެްނަށް  ކޮންކަމެއްބާ؟  ކުރެވޭނީ  އަހަރެމނެްނަށް  ކަމެއްބާ؟ ދނެް 
ފސަޭހަކޮށްދވެިދނާެބާ؟ މި ބަލި ދުވަހނުް ދުވަހަށް ގސޯްވދެނާެބާ؟ މައިންބަފއަިންގެ ގޮތުން، 

އަހަރެމނެްނަށް ކޮށްދވެޭނީ ކޮންކަމެއްބާ؟ 
ހާއްސަ އެހީއަށް ބޭނުންވާ ކުދނިްނާއި މީހނުްގެ ވހާަކަތަކަކީ ދިވެހި މޖުްތމަަޢުގައި 
ޔާސިފގްެ  ސާމިޔާއާއި  ކަމނުް،  އެހނެް  ތަކެކެވެ.  ވހާަކަ  ފރޮުވިފއަިވާ  ބޮޑަށް  ވަރަށް 
ދަރިފޅުުގެ ހަޔާތމާދެު އެދެމަފރިިންގެ ހިތުގައި އުފދެިފައިވާ ސުވލާތުަކަށް ޖަވބާު ހޯދމުަކީ މާ 
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"އިންސާނުންގެ ސިކުނޑިއާ ހަމައަށް ކަމެއް ވސާިލވްުމަށް 5 މަގެއް 
އޮވެއެވެ. އިންސާނުންނަށް ލިބިފއަިވާ ހިއްސުތަކުގެ ތރެޭގައި ފނެުން، އިވނުް، 

އިހސްާސްކުރެވނުް، ރަހަލނުް، އަދި ވސަްދުވނުް ހިމނެެއެވެ. ހުރިހާ ކަމެއް ވސެް 
އަހަރެމނެްނަށް ދސަްވނަީ މި 5 ހިއްސުގެ މަގނުްނެވެ. މި 5 މަގު މދެވުެރިކޮށް 

ސިކުނޑިއަށް ބާރުފރޯުވޭނެ އެތަކއެް ހސާް ގޮތެއްވެއެވެ.

ސިކުނޑިއަކީ، އޭގެ ބޭނުންކުރިވަރަކަށް ތރަައްޤީވަމނުްދާ އެއްޗެކެވެ. 
ސިކުނޑިއަށް ލިބޭ ހނާީއްކައަކީ، ސިކުނޑި ތރެޭގައިވާ ކަމެކެވެ. ސިކުނޑިއަށް 
ހނާީއްކުވުމނުް އެކަމުގެ ސަބަބުން ބޭރަށް ފނެްނަ އަލމާތާތްަކަށް ފރަުވކާުރުމަކުން 

ލިބިފއަިވާ ހނާިއްކައަށް ފރަުވއާެއް ނުދވެޭނެއެވެ.

ސިކުނޑިއަށް ގެއްލނުް ލިބިފއަިވާ ކުއްޖަކީ، އޭނާއާ ދޭތރެޭއުއްމީދު 
ކަނޑލާނަްޖެހިފއަިވާ ކުއްޖެއް ނޫނެވެ. ސިކުނޑިއަށް ގެއްލނުްލބިިފއަިވާ އެތައް 

ހސާް ކުދނިްނަށް، ދނުިޔޭގެ ކަންކޮޅުތަކުގައިދނަީ، ފރަުވާ ލިބެމނުްނެވެ. 
ބައެއްކުދނިް ވނަީ އެމީހނުްގެ ހަޔާތުގައި އެތައް ކަމެއް ހސާިލކްޮށްފއަވެެ.

މިފދަަ ކަންތައްތައް ދިމވާނަީ މައިންބަފއަިންގެ ސަބަބުން ކަމަށް ނުދކެޭށެވެ. 
އޭގެ ބަދލަުގައި މައިންބަފއަިންނަކީ މިކަމަށް ފިޔަވަޅެއް އެޅުމަށް އނެްމެ ފރުަތމަަ، 

އަދި އނެްމެ މުހިންމު ފރަާތްކަމުގައި ދެކޭށެވެ."

ވެބސްައިޓެއްގައިވާ  އިންޓަނެޓް  އެޑްރެހުގައިވާ   www.yafaau.info މިއީ، 
އަހަރު ދުވަހު ޔާސިފް އާއި ސާމިޔާ ކިޔާ  ވަރަކަށް  މިއީ ވޭތވުދެިޔަ 5  މސެެޖެކވެެ. 
ސަބަބަކީ،  މސެެޖެވެ.  މައިގނަޑު  މސަައްކަތްކޮށްފއަިވާ  ހމާަކޮށްދިނުމަށް  ދެމަފރިިއަކު 
ގާތްގނަޑަކަށް މީގެ 5 އަހަރު ދުވސަް ކުރިން، 4 ޖަނަވަރީ 2003 ގައި، ޔާސިފް އާއި 

ސާމިޔާ ޒުވނާް އުމުރެއްގައި މައިންބަފއަިންނަށް ވފެއަިވތާީއެވެ. 
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ތއަރާަފް

ދިވެހި ކުދނިްތަކަކާއި ބޮޑތެި މީހނުްތަކއެްގެ ހަޔާތބާެހޭ ނަމޫނާ ވހާަކަތަކއެްގެ މައްޗަށް 
ތައްޔާރު ކުރެވިފއަިވާ މި ލިޔުންތަކަށް މަރުހަބާ! މިފތޮުގައިވާ ކޮންމެ ވހާަކައަކުންވސެް އައު 
ދނުިޔެއެއް ފނެި، ތަފތާު ތަޖރުިބތާަކއެް ކޮށްފއަިވާ ދިވެއްސަކާ ބައްދަލވުނާެއެވެ. މިއިން ކޮންމެ 
ވހާަކައެއް ކިޔާލމުނުްވސެް އެވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ފރަާތުގެ ހަޔާތުގައި މުހިއްމުކަމެއް ދެވިފއަިވނަީ 
ކޮންކަމަކަށްކަން އެނގި، އެފރަާތުގެ އުއްމީދތުަކބާެހޭ މައުލޫމތާެއް ދސަްވުމުގެ ޝަރަފު ލިބިގެން 
ދނާެއެވެ. މިވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ކޮންމެ މީހެއްގެ ފރަާތނުްވސެް އިތރުު ކަމެއް ފހާަގަ ކުރެވެއެވެ. 
އެއީ އަޑުއިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، ފނެުމނުް މަހުރޫމްވނުް، ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، 
ނުވަތަ ނަފސްާނީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެއް ކަމަށް ވދެނާެއެވެ. ނަމަވސެް މި ދިވެހިންގެ މިވހާަކަތައް 
ކިޔާލާ ކޮންމެ މީހަކަށްވސެް ދސަްވނާޭ ފދަައިން، ނުކުޅެދނުްތރެިކަމޭ މިކިޔާފދަަ ސިފތަަކއެް 
މީހެކެވެ.  ހުރި  ފނަްނުތަކއެް  ހނުަރުތަކަކާއި  މީހަކީވސެް  ކޮންމެ  ނެތސަް،  އަދި  ހުއްޓސަް 

ހުވަފނެްތަކއެް ދެކި، ހަޔާތުގައި އެތައް ގނޮްޖެހނުްތަކއެް ހުރި މީހެކެވެ.  
މިއީ 2008 ވނަައަހަރާއި 2009 ވނަައަހަރުގެ ތރެޭގައި، ވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ފރަާތތްަކުގެ 
އަސްލު ނަން ބޭނުންކޮށްގނެް ލިޔެވިފއަިވާ ހަޤީޤީ ވހާަކަ ތަކެކެވެ. ވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ކޮންމެ 
އަންގައިދީ،  މީހނުްނަށް  އެހނެް  ވހާަކަތައް  ހަޔާތބާެހޭ  އެމީހނުްގެ  ބޭނުމަކީ،  ފރަާތެއްގެވސެް 
ހައްޤުވާ  ހަމަހަމަކަން  ދައްކައިދީ،  ބައެއްކަން  އެއްފދަަ  އނެްމނެްނެކޭ  އެމީހނުްނަކީވސެް 
ބައެއްކަން ބުނެދނިުމވެެ. މިކަން މި ފތޮް ކިޔާ މީހަކަށް ވސިްނިއްޖެނަމަ އަހަރެމނެްގެ މޖުުތމަައަކީ 

އނެްމނެްނަށްވސެް މަރުހަބާ ކިޔާފދަަ ތަނަކަށް ހދެމުަށް އެމީހަކަށް އެހީވެވިދނާެއެވެ. 
ހނެްޑިކޕެް  ތރަިންނަށް  ވހާަކަތަކުގެ  ބައިވެރިވި  ކުރުމުގައި  ހިއްސާ  މިވހާަކަތައް 

އިންޓަނޭޝަނަލގްެ ފރަާތުން ވަރަށް ބޮޑު 'ޝުކުރިއްޔާއެއް' ރައްދު ކުރަމވެެ.



ހޭންޑިކޕެް އިންޓަރނޭޝަނަލް އަށް ލިޔެދިނީ އިފހްމާް ނިޔާޒްް

www.mooinc.comކޮންސެޕްޓް، ޑިޒައިން، ފޮޓޯ އަދި ލޭއައުޓް ތައްޔާރުކުރީ މޫއިންކް.

މިއީ ވިއކްާ ފތޮއެް ނޫނޭވެ.
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މި ސިލސްިލގާެ ފތޮްތައް ....
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