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Introduction

Welcome to this series of inspiring stories of Maldivian children and 
adults. With each story you can see part of a new world, and meet a 
person with a different experience of life. Through the stories you are 
privileged to gain an insight into what each person values, and what 
they aspire to. You will realise that each character has another aspect 
to his or her life as well - either a hearing, visual, intellectual, mental 
or physical impairment. But as you read, you will understand that all 
people, whether with or without an impairment, have skills, talents 
and dreams, as well as challenges in life. 

These are true stories, using real names, and were written during 
2008 / 2009. Each person is trying to help you understand more about 
his or her life, so that you can realise that we are all equal, and deserve 
equality. Through your understanding you can help to make a more 
welcoming environment for all on your island.

Handicap International would like to say a big ‘Thank you’ to the 
stars of the stories, for taking the time to share them with us. 



Rizwana sat for her O’Level exams in 2007.
She has completed 10th grade at Aminiya School in Malé.
Her favourite subject at school was Accounting.
She likes to read Dhivehi stories – like Fathishandhuvaru – stories with a 
bit of thrill and excitement.
Like most girls her age, she eagerly follows the Hindi drama episodes on cable 
TV in her free time. 
She would like to spend a holiday in Malaysia some day.
She has a cute smile that she uses a lot, especially when she feels shy.

Anyone will think she is just another ordinary girl growing up in 
the busy city of Malé. Except, that she is wholly extraordinary. She is 
simply remarkable, with a beautiful spirit and strong determination.

Rizwana is a girl with a hearing impairment. She was born in 1986 
to a close knit simple family of Innamaadhoo in Raa atoll. Rizwana 
is the 7th child of her parents. The 8th child and youngest sibling 
in her family is her twin sister Faru who is her soul mate in her life 
experiences. 

When she was very young she moved to Male’ with her family. As a 
small child, her parents started noticing that she became easily irritable 
when she was exposed to light and noise. They noticed that she was 
not saying the small number of words that most toddlers say around 
the age of two. Speech  and hearing impairments were later diagnosed 
by doctors.

While growing up, Rizwana gradually learned to lip read, hence 
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she was able to follow others’ conversation as long as their faces were 
visible. She started her formal school education at 10 years of age at the 
only school where special classes were run, then named Jamaludheen 
Primary School. There she enjoyed her school and learned to socialise 
with other children through the dedicated efforts of her teachers. 
She learned basic subjects including English, Mathematics, Dhivehi, 
Islam, through creative teaching methods employed by the school. As 
special education for children with disabilities are only provided up to 
7th grade in the Maldives, Rizwana and her family decided to repeat  
grades 6 and 7, because she simply loved the education and support 
received from school. 

And then, in her second year in 7th grade, the school management and 
teachers suggested the unthinkable. They wanted to help her through 
secondary education by enrolling in routine classes at Aminiya School. 
Rizwana and her parents did not think it was possible. How could 
a girl with no hearing ability go through classes in the competitive, 
challenging environment of Aminiya School? What will teachers do 
when they know that one of their students cannot hear? For Rizwana, 
it was mixed emotions. She was really excited at the prospect of going 
to the all-girls Aminiya School like any other girl her age. At the same 
time she was very reluctant to take that step into the unknown, outside 
the comfortable walls of her classes in Jamaludheen and away from the 
familiar faces of the teachers with whom she had shared such a special 
bond.

If not for the advice and strong backing of her favourite teachers 
and management of the school, she would not have taken that huge 
step. They promised that she would be safe and well looked after in 
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Aminiya. And so, Rizwana started her secondary schooling with much 
will and courage. Aminiya was a different place, but it became an 
equally interesting and exciting environment for Rizwana. The new 
management made sure that she was given the support she required 
at all times, through teachers and fellow students. Teachers tried 
to make sure that they  faced the class when explaining the lessons 
so that Rizwana could also follow by reading their lips. Her closest 
friends in school, Shiuna and Roohi, both helped whenever she found 
it difficult to understand. Teachers gave her extra classes in lessons 
she found difficult and her friends took part in group study sessions 
with her after school. The support she got from everyone at school 
was remarkable. The care and financial support she got from sponsors 
such as Azee – Banyan Tree Maldives - was uplifting. And the strength 
she got from her family was impeccable.

Rizwana has defied all odds and restrictions to become the first 
hearing impaired person to complete secondary school and sit the 
O’level exams in the Maldives. On the day after the last exam, Rizwana 
and her close friends went to Villingili Island to celebrate. She is 
now waiting eagerly to travel to see her mother who now lives in 
Innamaadhoo, to celebrate what they have achieved together, and to 
find some free time to wander around the island where she grew up. 
She feels as if she has completed a long, exciting, eventful journey. She 
has not decided what she will do after this. It could be more studies, 
work, or helping mum a bit. Whatever she dreams of, she will surely try 
her best to achieve it, with her innate courage, continuous love from 
her family, and encouragement from her friends and community.
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Glossary of terms used in this series;

Brain Injury – this could be due to a mechanical or infectious cause, and 
could result in one or more of the following ; Attention impairment, 
cognition (understanding ) impairment, language impairment, 
memory impairment, conduct disorder (different behaviour), motor 
(physical movement) disorder, any other neurological dysfunction.

Cerebral Palsy (CP) – Caused in the womb or at birth by lack of 
oxygen, meningitis encephalitis, German measles (rubella) or other 
unknown causes. The child’s muscles may be weak, with tremors and 
uncoordinated speech, hearing and sight. The child’s body may not 
grow the same as other children. Some children with CP have an 
intellectual impairment, while others may be extremely intelligent. 
Spasms may cause particular problems, and speech and facial expression 
are often affected. 

Early intervention – applies to children of school age or younger 
who are discovered to have or be at risk of developing a disabling 
condition or other special need that may affect their development. 
Early intervention consists of the provision of services such children 
and their families need, for the purpose of lessening the effects of the 
condition. 

Impairments – all the impairments defined can range from mild to 
severe;

Hearing impairment –  Four categories are generally used to 
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describe hearing loss: mild, moderate, severe and profound. Some 
people with a significant loss, communicate through sign instead of, 
or as well as, speech. People with a hearing impairment may require 
hearing aids, adaptations to their environment and/or particular 
strategies in order to access concepts and language. Hearing loss 
may be because of conductive or sensori-neural problems and can 
be measured on a decibel scale. 

Visual impairment – this refers to a range of difficulties from partial 
sight through to blindness. People with a visual impairment may 
be able to use spectacles or low vision aids (such as magnifiers) as 
well as training in mobility skills to be able to move independently.  
Adaptations to the environment may be necessary depending on 
the individual. Some people who cannot see to read large print may 
learn Braille, a tactile language read with the fingers. 

Intellectual impairment – this means an impartment in paying 
attention, in thinking, understanding, or in memory. People may 
require support, both for their learning needs and also for personal 
care. They could need tasks broken down into very small steps. 
Some people with an intellectual impairment which makes speech 
difficult may communicate by gesture, eye pointing or symbols.

Mental impairment – this can include people with depression, 
schizophrenia, paranoia and can result in behavioural, emotional or 
social difficulties, from mild to severe. A person may be withdrawn 
or isolated, disruptive and disturbing, hyperactive and lack 
concentration, lack social skills or present challenging behaviours. 

Physical impairment – This could mean a different shaped arm or 
leg, hand or foot. It could impact on mobility. Or, people with a 
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physical impairment may be mobile but may have significant fine 
motor difficulties, like holding a pen and writing, which require 
support. 

People with a disability –  includes those who have long-term 
impairments as described, and who experience discrimination or 
barriers in society, such as steps, language and laws, which prevent 
people with disabilities from being included equally.

Polio (poliomyelitis) – causes muscle paralysis. The virus may 
affect the nerves governing the muscles in the limbs and the muscles 
necessary for breathing, causing respiratory difficulty and paralysis of 
the arms and legs.

Sign Language – a language of communication through hand and 
arm movements and facial expressions which is completely visual. Sign 
languages commonly develop in deaf communities, which can include 
interpreters and friends and families of deaf people as well as people 
who are deaf or hard of hearing themselves.

Special classes – classes in schools for children with needs which are 
not met in the mainstream classes.
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ނުކުޅދެނުްތރެިކަން ހނުންަ މީހނުް: މިއީ މަތީގައި ބުނެވނުު ފދަަ ދާއިމީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމަކާ ހުރެ 
މޖުުތމަައުގެ ފރަާތުން ދަތިތަކަކާއި ތަފތާު ކުރުންތަކއެް ތަޖރުިބާ ކުރަން ޖެހިފއަިވާ މީހނުްނެވެ. 
މިގޮތުން ގނާޫނާއި ގަވއާިދު، މުއމާަލތާްކުރާ ބަހުރުވަ، އިމރާާތތްައް ހެދިފައިވާ ހނުްނަގޮތް ފދަަ 
ކަންކަމުގެ ސަބަބުން މިފދަަ މީހނުްނަށް މޖުުތމަައުގައި ލިބެންވާ ހަމަހަމަކަން ލިބިދނޭް ހުރސަް 

އަޅައެވެ. 

ޕލޯިއޯ: މިއީ ވައިރސަްއެއްގެ ސަބަބުން ނާރުތަކަށް ދިމވާާ ބައްޔެކެވެ. މީގެ ސަބަބުން އަތްފއަިގެ 
އަތްފއަިގެ  ދަތިވެ،  ނޭވލާމުަށް  ކުރުވައި،  އަސަރު  ނިޒާމަށް  ނޭވލާާ  ނެތި  ބާރު  މސަްތަކުގެ 

ވގާި ނެތެއެވެ.

އިޝާރތާުގެ ބސަް: މިއީ އަތާއި މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ބޭނުންކޮށްގނެް މުއމާަލތާް ކުރުމަށް ބޭނުން 

ކުރެވޭ ބަހުރުވައެވެ. އާއްމުކޮށް އިޝާރާތުގެ ބސަް ބޭނުން ކުރަނީ އިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން 
ފރަާތތްަކއާި،  ތރަުޖަމކާޮށްދޭ  މިބސަް  މީހނުްނަށް  އެހނެް  އާއިލތާަކއާި،  ހިމނެޭ  މީހނުް  ހުރި 

އިވުމަށް ދަތިވފެއަިވާ މީހނުް ހިމނެޭ  ޖަމއާަތްތަކުގައެވެ. 

ހާއސްަ ކްލސާްތއަް: މިއީ ހާއްސައހެީއަށް ބޭނުންވާ ކުދނިްނާ ގުޅޭގޮތށަް ކިޔެވުމުގެ އިންތިޒާމތްައް 

ހަމޖަހެިފއަިވާ ކްލސާްތަކވެެ.  

ކުދނިްގެ  މިއީ،  އިންޓަރވެންޝަން(  )އަރލީ  ފިޔަވޅަު:  އޅަާ  ކުރުމށަް  ސަލާމތަް  ނުކުޅދެމުކަުން 

ހުށަހެޅިދނާެކަން  ނުކުޅެދމުަކަށް  ނުވަތަ  ފހާަގަވހާިނދު،  ހުރިކަން  ނުކުޅެދމުެއް  ކިބައިގައި 
ދނެެގނަެވޭ ހިނދު އެ ޙލާތަު އިތރުަށް ގސޯް ވިޔަ ނުދނިުމަށް ޓަކައި ކުއްޖާއަށް ދެވޭ ފރަުވއާާއި 

އެފދަަ ކުދނިްގެ ޢާއިލތާަކަށާއި އެފދަަ ކުދނިްނަށް ދޭންޖެހޭ އެކިއެކި ޚިދމުަތތްަކވެެ.

ރިޒުވާނާ
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ގޮތްގޮތށަް މުއމާަލތާް ކުރަން ދސަްކުރަން ޖެހެއެވެ. 
ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ފނެުމުގެ  ކުޑަމިންވަރަކުން  މީގައި  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ފނެުމގުެ 

ކޮންމވެސެް  ހިމނެެއެވެ.  މީހނުް  ވފެއަިވާ  މަހުރޫމު  ފނެުމނުް  މުޅިން  އަދި  މީހނުްނާއި 
ތަކތެި  އައިނު ފދަަ  ނަންބަރު  މީހނުްނަށް  ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ވަރަކަށް ފނެުމުގެ 
ނުކުޅެދމުެއްގެ  ހުރި  މަގުފހަިކުރެވެއެވެ.އެމީހެއްގެ  އުޅުމަށް  އަމިއްލައށަް  ބޭނުންކޮށްގނެް 
މިންވަރަކުން، އެމީހަކު ދިރި އުޅޭ މޙާައުލަކަށް ހޭނި އަމިއްލައށަް މިނިވނަްކަމއާެކު އުޅެވޭނޭ 
ގޮތް ހދެމުަކީ މުހިއްމު ކަމެކެވެ. ބޮޑތެި އަކުރު ނުކިޔޭވަރަށް ފނެުމނުް މަހުރޫމުވފެއަިވާ 

މީހނުްނަށް އިނގިލނިް ދނެެގނަެވޭ )ބްރެއިލް( ލިޔުމުގެ ބޭނުން ކުރެވެއެވެ. 
ކުޑަވނުް،  މިންވަރު  ދެވޭ  ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ސިކުނޑީގެ 

ވސިްނުން، ދނެެގަތުން، އަދި ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު ކުޑަވނުް މީގައި ހިމނެެއެވެ. 
ކުރަންޖެހޭ  އަދި  ބޭނުންވދެނާެއެވެ.  އެހީތރެިކަން  ދިރިއުޅުމުގައި  ދސަްކުރުމުގައާއި 
ބައެއް  ކުރަންޖެހިދނާެއެވެ.  ބަހލާއަިގނެް  ބައިތަކަކަށް  ކުދިކުދި  ވަރަށް  ކަންތައްތައް 
ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމާ ގުޅިގނެް ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދިމވާާ ދަތިކަމުގެ ސަބަބުން 

އަތްފޔަާއި ލލޮުގެ ހަރަކާތުން މުއމާަލތާް ކުރަން ޖެހިދެއވެެ. 
އުޅުމއާި،  ޝައްކުކުރުވުމއާި،  މޔާޫސްވުމއާި،  މީހާ  މިއީ  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ނަފސްާނީ 

އިހސުާސް ކުރުމއާި، ޖަމއާަތްކުރުމުގައި ނުކުޅެދނުްތރެި ކުރުވާ ފދަަ ކަންކަމަށް ބޭނުން 
ގެއްލނުްދޭ  ކުރުމއާި،  އުނދަގޫ  އެކަހެރިވުމއާި،  މީހނުްނާ  މިގޮތުން  ބަހެކެވެ.  ކުރެވޭ 
ފދަަ ކަންކަން ކުރުމއާި، މަޑުން ނުހުރެވުމއާި، އެއްކަމަކަށް ޝައުގުވެރިކަން ދެވޭވަރު 

ކުޑަވުމއާި، ޖަމއާަތުގައި ބައިވެރިވނާް ބޭނުންވާ ހނުަރުތައް ނެތނުް ހިމނެެއެވެ. 

ޖސިްމނާީ ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިއީ ގައިގެ ގނުަވނަެއް ތަފތާު ގޮތަކަށް ހުރުމނުް ހަރަކާތް 

ކުރުމަށް ދަތިވުމވެެ. މިފދަަ ދަތިކަން ހނުްނަ ބައެއް މީހނުް ހަރަކާތްކޮށް ހިނގާ ބިނގާ 
އުޅެވނުު ނަމަވސެް ގަލމަެއް ހިފއަިގނެް ލިޔުން ފދަަ ކަންކަން ކުރަން ދަތިވެއެވެ.

ރިޒުވާނާ
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މިފތޮުގއަިބނޭނުް ކުރެވިފއަިވާ މހުިއމްު ބައއެް ބސަްބަހގުެ މނާަ:

ސަބަބުން  ބައްޔެއްގެ  ޖެހނުު  ނުވަތަ  އުފދެުމުގައި  މިއީ  ގއެލްނުް:  ލިބިފއަިވާ  ސިކުނޑިއށަް 

ކަންކަން  ކުޑަވުމއާި،  ދެވޭ ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  މީގެ ސަބަބުން  ގެއްލމުވެެ.  ދިމވާފެއަިވާ 
ދނެެގނަެވޭ މިންވަރު ކުޑަވުމއާި، ބަހުގެ ބޭނުން ކުރުމަށް ދަތިވުމއާި، ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު 
އަދި  ނުކުޅެދނުްތރެިކަމއާި،  ހަރަކާތްތަކުގެ  ތަފތާވުުމއާި،  ގޮތް  ހނުްނަ  އަމަލތުައް  ކުޑަވުމއާި، 

އެނޫނަސް ސިކުނޑިއާ ގުޅުން ހުރި ނުކުޅެދނުްތައް ކުރިމަތިވެއެވެ.
ވިހެއުމުގައި  ނުވަތަ  އިރު  އޮތް  ދަރިފޅުު  ބަނޑުގައި  މިއީ  )ސީ.ޕީ(:  ޕލަސް  ސެލބެްރލަް 

ފދަަ ބަލގީެ ސަބަބުން  އޮކސްިޖަން މަދވުުމުގެ ސަބަބުން، ނުވަތަ މނެިންޖައިޓިސް، ރުބެލާ 
ދިމވާާ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެކެވެ. ކުއްޖާގެ މސަްތައް ބާރު ދެރަވފެއަި، ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދަތިވެ، 
ބޮޑު  ހަށިގނަޑު  އެއްގޮތށަް  ކުދނިްނެކޭ  އެހނެް  ދަތިވެއެވެ.  ފނެުމަށް  އިވުމއާި  ތރުުތރުުއަޅާ، 
ނުވދެނާެއެވެ. ސީޕީ ހނުްނަ ބައެއް ކުދނިްގެ ވސިްނުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން ހުރެދނާެއެވެ. 
އަނެއްބައި ކުދނިްނަކީ ވަރަށް ވސިްނުން ތޫނު ކުދނިްނަށް ވެއެވެ. ގައިގެމސަްތަކަށް ބާރު 
އެރުމުގެ ސަބަބުން ބައެއްކަހަލަ ދަތިތައް ކުރިމަތިވެއެވެ. މި ގޮތުން، އެއްމެ ޢާއްމުކޮށް އަސަރު 

ކުރަނީ ވހާަކަ ދެއްކުމއާި، މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ގނެްގުޅުމަށެވެ. 
ޙިއސްަކަށް އނުިކަން ލިބުން ނުވތަަ ނުކުޅދެމުއެް ހރުުން: ތިރީގައި ބުނެދވެިފއަި މިވާ އުނިކަންކަން 

ނުވަތަ ނުކުޅެދނުް އެކި މިންވަރަށް މީހެއްގެ ކިބައިގައި ހުރެދނާެއެވެ. 
ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިކަމުގައި ހިމނެޭ 4 މިންވަރުތަކަކީ ކުޑަކށޮް، އާދައިގެ  އިވުމގުެ  އޑަު 
ވަރަކަށް، ބޮޑު މިންވަރަކަށް އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަި ވނުް، އަދި އެއްކޮށް އިވުމނުް 
މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުް  އިވުމުގެ  މިންވަރަކަށް  ވަރަށް ބޮޑު  ވުމވެެ.  މަހުރޫމްވފެއަި 
ވހާަކަ ދައްކަނީ އިޝާރާތުން، ނުވަތަ ކޮންމވެސެް ވަރަކަށް ވހާަކަ ދައްކައިގނެްނެވެ. 
އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުްނަށް ހިއަރިން އެއިޑްގެ ބޭނުން ކޮށްގނެް ފދަަ 
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ދިމވާި މިމުހިއްމުކަންތައްތައް އޭނާގެ އުފނަްރަށް ކަމުގައިވާ އިންނަމދާޫގައި ހުރި އޭނާގެ 
ހޯދމުަށްފހަު  ތަކއެް  ހސުްވަގުތު  އަދި  ވަގުތށަެވެ.  ކުރެވޭނެ  ހިއްސާ  އެކު  މނަްމައާއި 
އޭނާގެ ރަށްބަލލާމުަށް ދިއމުަށެވެ. އޭނާއަށް އިޙސުާސްކުރެވނެީ ވަރަށް ދިގު އަދި އެހމާެ 
އުފވާެރި ދަތރުެއް ފރުިހަމަކޮށްލވެނުު ކަމުގެ އިޙސުާސެވެ. ނަމަވސެް މިއަށްފހަު ދނެްކުރނާީ 
ކީއްކަމެއް އަދި އޭނާއެއް ނުނިންމައެވެ. އިތރުަށް ކިޔަވނާީތޯ ނުވަތަ ވޒަީފއާަކަށް ދނާީތޯ 
ކޮއްލނާީކަމެއް  މަޑު  ދުވސަްކޮޅަކަށް  ކުޑަ  އެހީވލެމުަށް  މނަްމައަށް  ގޭތރެޭގައި  ނުވަތަ 
އަދި ނޭނގެއެވެ. އޭނާ ދެކޭ ހުވަފނެަކީ ކޮންމެ ކަމެއްކަމުގައިވިޔަސް ޢާއިލގާެ ލޯތްބާއި 
ޙޞާިލް  އެކަމެއް  އެއްބާރުލމުއާެކު  އެހީތރެިކަމއާި  މިންނެތް  މޖުްތމަަޢުގެ  ރަށްޓެހިންނާއި 

ކުރުމަށްޓަކައި  ހިތވްަރާއި އަޒުމއާި ޔަޤީންކަމއާިއެކު މސަައްކަތްކުރުމވެެ.

ރިޒުވާނާ



އިތރުު ހިތވްަރަކާއި އަޒުމަކާއެކު ފށެިއެވެ. 
އަމީނިއްޔާގެ ކްލސާްތަކަކީ ވަރަށް ތަފތާު ކްލސާްތަކަކަށް ވީނަމަވސެް ރިޒުވނާާއަށް 
އެތަންވސެްވީ އަނެއްސްކޫލކެޭ އެއްވަރަށް ރިޒުވނާާއަށް ވަރަށް އުފވާެރި އަދި ޝައުޤުވެރިވާ 
މހާައުލަކަށެވެ. އަދި ރިޒުވނާާއަށް ބޭނުންވާ ހުރިހާ އެހީތރެިކަމަކާއި އެއްބާރުލނުް އޭނާގެ 
ޓީޒަރުންނާއި އެކުގައި ކިޔަވާ އެހނެްކުދނިްގެ ފރަާތުން ލިބޭނެކަމުގެ ޔަޤީންކަން އެސްކޫލގުެ 
ހިންގނުްތރެިންގެ ފރަާތުން އޭނާ އަށް ދިނެވެ. އަދި  ޓީޗަރުން ފިލވާަޅުތައް ބުނެދޭއިރު 
ވަރަށް  ބުނެދނިުމަށް  ފިލވާަޅުތައް  ތިބެގެން  ފނެްނަގޮތށަް  ކުދނިްނަށް  ހުރިހާ  ކުލހާުގެ 
އެއްޗެހި  ބުނެދޭ  ޓީޗަރުން  ވސެް  ރިޒުވނާާއަށް  އޭރުން  އެއީ  ދެއވްިއެވެ.  އިސްކަމެއް 
އެއްވސެް  ދާއިރު  ނަގައިދެމނުް  ފިލވާަޅުތައް  އަދި  ފސަޭހަވނާެތީއެވެ.  ނަގައިގނަްނަން 
އެއެއްޗެއް ދޭހަވުމަށް ރިޒުވނާާއަށް އުނދަގޫވނާަމަ އޭނާގެ އނެްމެ ގާތރްަޙުމަތރްިން ކަމުގައިވާ 
ޝިއުނާ އާއި ރޫހީ އޭނާއަށް އެހީތރެިވދެެއވެެ. މީގެއިތރުުން އޭނާއަށް އުނދަގޫ މއާްދާތަކުން 
އިތރުު ކްލސާްތައް ޓީޗަރުން ނަގދާމެނުް ގނެްދިޔައެވެ. އަދި ސްކޫލގްެ ގަޑި ނިންމމުަށްފހަު 
ރިޒުވނާާގެ ރަޙްމަތްތރެި ކުދނިް އޭނާއާއި އެކު ގްރޫޕް ސްޓަޑީ ހދެމުުގައި ބައިވެރިވެއެވެ. 
މިކަމުގައި ސްކޫލގްެ އެކިއެކި ފރަާތްތަކުން ރިޒުވނާާއަށް ލިބުނު އެހީތރެިކަމއާި އެއްބާރުލނުް 
ވަރަށްބޮޑަށް ފހާަގަކުރެވެއެވެ. މީގެއިތރުުން މލާީގޮތުން އޭނާއަށް އެހީތރެިކަން ފރޯުކޮށްދިން 
ފރަާތތްައް، ޚާއްޞަކޮށް ބެންޔަން ޓްރީ ރިސޯރޓްގެ އަލފްޟާިލް އަޒީ ފހާަގަކޮށްލވެެއެވެ. 

އަދި ހަމަމިއާއެކު އޭނާގެ ޢާއިލގާެ ފރަާތުން ލިބުނު ހިތވްަރުވސެް ހިމނެެއެވެ.  
ސާނަވީ ތަޢުލީމް ނިންމާ ޖީ.ސީ.އީ އޯލވެލެް އިމްތިޙނާުގައި ދިވެހިރާއްޖޭގެ ފރަާތުން 
ބައިވެރިވާ ފރުަތމަަ އަޑުއިވުމނުް މަޙްރޫމްވފެއަިވާ ކުއްޖާއަށް ވުމަށްޓަކައި ރިޒުވނާާ އޭނާއަށް 
ދިމވާާ ހުރިހާ ދަތިތަކއާި ހުރސަްތަކަކާއި ކުރިމަތިލއިވެެ.  އޯލވެލެް އިމްތިޙނާުގެ ފހަުދވުސަް 
ނިންމމުަށްފހަު އެކަން ފހާަގަކުރުމަށްޓަކައި ރިޒުވނާާއާއި އޭނާގެ ރަޙްމަތތްރެިން ކ.ވިލިގިއްޔަށް 
ދިޔައެވެ. ރިޒުވނާާ މިހރާު ކެތްތރެިކަމެއްނެތި އިންތިޒާރުކުރަމނުް ދނަީ އޭނާގެ ޙަޔާތުގައި 
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ކުދނިްނަށް އަމޒާުކޮށްގނެް ހިންގާ ކުލސާްތަކުން ތަޢުލީމު ފރޯުކޮށްދނެީ ހަމައެކަނި ގްރޭޑް 
7 އާއި ހަމައަށްވތާީ ރިޒުވނާާގެ މައިންބަފއަި އޭނާ ގްރޭޑް 6 އަދި 7 ގައި ރިޕީޓްކުރުމަށް 

ނިންމިއެވެ.  
މިގޮތުން ރިޒުވނާާ ގްރޭޑް 7 ގައި ތަޢުލީމް ޙޞާިލކުުރަމނުް ދިޔަ ދެވނަަ އަހަރު 
އޭނާއަށް  ތިއްބެވިފރަާތތްަކުން  ޙަވލާވުެ  ހިންގެވުމއާި  ސްކޫލް  ޓީޗަރުންނާއި  އޭނާގެ 
ޤަބޫލކުުރަންދތަި ހުށަހެޅުމެއް ހުށައެޅިއެވެ. އެއީ އޭނާއަށް ސާނަވީ ތަޢުލީމުގެ ފރުޞުަތު 
ހޯދައިދިނުމުގެ ގޮތުން އަމީނިއްޔާ ސްކޫލށަް ދިއމުަށް ހުށަހެޅި ހުށަހެޅުމވެެ. ނަމަވސެް 
ޤަބޫލއެް  ކަމެއްކަމަކަށް  ކުރެވޭނެ  މިއީ  ބެލނެިވރެިންނަށް  އޭނާގެ  އަށާއި  ރިޒުވނާާ 
ނުކުރެވނުެވެ. އަޑުއިވުމނުް މަހްރޫމްވފެއަިވާ ކުއްޖެއް އަމީނިއްޔާ ސްކޫލފްދަަ ތަޢުލީމީ ވދާވަެރި 
މޙާައުލެއްގައި ތަޢުލީމް ޙޞާިލކްުރނާީ ކިހިނެއްތޯ؟ މދުައރްިސުންނަށް އެމީހނުް ކިޔަވައިދޭ 
ކުދނިްގެ ތރެެއިން އެއްކުއްޖަކީ އަޑުއިވުމނުް މަޙްރޫމްވފެއަިވާ ކުއްޖެއްކަން އެނގުމނުް ދނެް 
އިޙސުާސްތަކއެް  އެތައް  ތަފތާު  ރިޒުވނާާއަށް  މިކަންތައްތަކަކީ  ކިހިނެއްބާވައެވެ؟  ހަދނާީ 
ކުރެވނުު ކަންތައްތަކެކެވެ. އޭނާއާއި އެއް ޢުމުރުފރުައިގެ ހސުް އަންހނެްކުދނިް ތަޢުލީމް 
ޙޞާިލކުުރަމނުްދާ އަމީނިއްޔާ ސްކޫލށަް ދެވޭތީ އެކަމާ ވަރަށް އުފވާިއެވެ. އަދި ހަމައެއާއެކު 
ޖަމލާއުްދީން ސްކޫލގްެ އޯގާތރެި މދުައރްިސުންނާއި ރައްޓެހި މހާައުލު ދޫކޮށް ނުދނަްނަ 

މހާައުލަކަށް ދިއމުަށް ފސަްޖެހނުެވެ. 
އެފރުސުަތުގައި ޖަމލާއުްދީން ސްކޫލގްެ މދުައރްިސުންނާއި ހިންގނުްތރެިންގެ ފރަާތުން 
އެފރޯުވައިދިން ހިތވްަރާއި އެއްބާރުލނުް ނުލބިުނުނަމަ ރިޒުވނާާގެ ޙަޔާތުގެ އެފދަަ މުހިއްމު 
ހަރުފތަެއް ގިރާކުރަން ދަތިވސީްކަން ޔަގީނެވެ. އަދި އަމީނިއްޔާ ސްކޫލށަް ދިޔަކަމުގައި 
ވިޔަސް އެސްކޫލގްެ މހާައުލަކީވސެް ރިޒުވނާާއަށް އަމނާް މހާައުލެއްކަމއާި އަދި ޖަމލާއުްދީން 
ލިބިގެންދނާޭކަމުގެ  އެހީތރެިކަން  ބޭނުންވާ  އޭނާއަށް  އެސްކޫލނުް  އެއްގޮތށަް  ސްކޫލކެޭ 
ފރުިހަމަ ޔަޤީންކަން އެމީހނުް ދިނެވެ. މިގޮތުން ރިޒުވނާާ އޭނަގެ ސާނަވީ ތަޢުލީމީ ހަޔާތް 
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އެޢާއިލގާެ 7 ވނަަ ކުއްޖާއެވެ.  އެޢާއިލގާެ 8 ވނަަ މމެްބަރު އަދި އެޢާއިލގާެ އނެްމެ 
ރިޒުވނާާގެ  އޭނާއަކީ  އަދި  ފރަޫއެވެ.  ކޮއްކޮ  އެއްމާބަނޑު  ރިޒުވނާާއާއި  ހަގުކުއްޖާއަކީ 

ޙަޔާތުގެ ކޮންމެ ތަޖރުިބާއެއްގެވސެް އނެްމެ ގާތް އެކުވެރިޔާއެވެ. 
ރިޒުވނާާ ވަރަށް ކުޑައިރު އޭނާގެ ޢާއިލއާއާެކު މލާއެށަް ދިރިއުޅުން ބަދލަުކުރިއެވެ. 
އަދި އޭނާ ވަރަށް ތުއްތު އިރުވސެް  ތަފތާު އަޑުތަކުންނާއި އަލނިް އުދަގޫވކާަން އޭނާގެ 
އެއުމުރުގެ އެހނެް  ކުރެވނުެވެ. އަދި ދެއހަަރާ ގާތވްިއިރުވސެް  މައިންބަފއަިންނަށް ފހާަގަ 
ބޭނުންނުކުރާކަމަށްވސެް  އަޑުތައް  ނުވަތަ  ބސަްތައް  ކިޔާއުޅޭ  އާއްމުގޮތެއްގައި  ކުދނިް 
ފހާަގަކުރެވނުެވެ.  އަދި އެއަށް ފހަު މިކަންކަމުގައި ޑޮކޓްަރުންގެ ލފަާ ހޯދމުނުް ރިޒުވނާާއަކީ 

އަޑުއިވުމއާި ވހާަކަދއެްކުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން ހުރި ކުއްޖެއްކަން އެނގުނެވެ. 
އެހނެްކަމނުް ރިޒުވނާާ ބޮޑުވެގނެް އައި ދުވސަްވަރު މީހނުް ވހާަކަ ދައްކާއިރު މީހނުްގެ 
އަދި  ދސަްކުރިއެވެ.  މަޑުމަޑުން  ދނެެގނަްނަން  އެއްޗެއް  އެކިޔާ  ބަލއަިގނެް  އަގަޔަށް 
މިގޮތުން ވހާަކަދއަްކާ މީހގާެ މޫނުފނެްނަން ހނުްނަނަމަ  މީހނުްދއަްކާ ވހާަކަތައް ބޮޑުވަމނުް 
އުމުރުން  ވނަީ  ސްކޫލކަަށް  ފރުަތމަަ  އޭނާ  ފށެިއެވެ.  އެނގެން  އިތރުަށް  އައިއައިހނެް 
އަމޒާުކޮށްގނެް  ކުދނިްނަށް  ބޭނުންވާ  ޚާއްޞައހެީއަށް  ހަމައެކަނި  އޭރު  އަހަރުގައި   10
ޕރްައިމަރީ  ޖަމލާއުްދީން  ނަމނުްނަމަ  އެއިރުގެ  ސްކޫލކްަމަށްވާ  ގނެްދާ  ކްލސާްހިންގަމނުް 
ސްކޫލއްށަެވެ. މިހިސާބުން ރިޒުވނާާގެ ތަޢުލީމީ ޙަޔާތް ފށެި އެތައް ކުދނިްތަކަކާ ދިމވާެ 
އުޅުމަށާއި  ގުޅިގނެް  އެހނެްކުދނިްނާއި  މސަައްކަތުން  މިންނެތް  މދުައރްިސުންގެ  އޭނާގެ 
އަދި އައު ކަންތައްތަކއެް ދސަްވނާް ފށެިއެވެ. އަދި އނެްމެ ޢާއްމު މއާްދާތައްކަމަށްވާ 
އިނގިރޭސިއާއި ދިވެހި، ހިސާބާއި އިސްލމާފްދަަ މއާްދާތައް މިފދަަ ކުދނިްނަށް އުގނަްނައި 
ދިނުމަށް ސްކޫލނުް އިންތިޒާމްކުރައްވފާއަިވާ ހނުަރުވެރި ގޮތުގެ އެހީއާއިއެކު  ދސަްކުރަން 
އެކަމަށް  ސްކޫލނުް  ބޮޑުކމަނުްނާއި  ލޯބިކރުާލއެް  ކިޔެވުމަށް  ރިޒުވނާާ  އަދި  ފށެިއެވެ. 
ބޭނުންވާ  ޚާއްޞައހެީއަށް  ދިވެހިރާއްޖޭގައި  އަދި  ލިބޭތީއާއި  އެއްބާރުލނުް  އެހީތރެިކަމއާި 
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ރިޒުވނާާ 2007 ވނަައަހަރުގެ އޯލވެލެް އިމްތިހނާުގައި ބައިވެރިވިއެވެ.
އޭނާ ވނަީ އެއަހަރު އަމީނިއްޔާ ސްކޫލގްެ ގްރޭޑް 10 ނިންމފާއަވެެ. 

އޭނާ ސްކޫލގްައި އނެްމެ ކިޔަވާ ހިތވްާ މއާްދާއަކީ އެކައުންޓިންގ އެވެ. 
ރިޒުވނާާ އަކީ ދިވެހި ވހާަކަ ކިޔުމަށް ލޯބިކރުާ ކުއްޖެކވެެ. ޚާއްޞަކޮށް 

'ފތަިސްހަނދުވަރު' ފދަަ ބިރުވެރި އަދި ތަފތާު ޝުޢޫރުތައް ގނެުވފާދަަ ވހާަކަ 
އޭނާ ކިޔާ ހިތވްެއެވެ.

އެއުމުރުގެ އެހނެް އަންހނެް ކުދނިްނެކޭ އެއްގޮތށަް، ރިޒުވނާާއަކީވސެް 
އޭނާގެ ހސުް ވަގުތުގައި ކޭބަލް ޓީވީން ފނޮުވާ ހިންދީ ޑްރާމާ ސީރީސް ބަލާ 

ހިތވްކާުއްޖެކވެެ.
ކޮންމވެސެް އެއްދުވަހަކުން އޭނާ މލެޝޭިޔާގައި ޗުއްޓީއެއް ހޭދަކުރުމަށް 

ބޭނުންވެއެވެ. 
ރިޒުވނާާގެ ފހާަގަ ކޮށްލވެޭ އެއްސިފައަކީ އެނާގެ ރީތި ހިނިތނުްވުމވެެ. 

ޚާއްޞަކޮށް ލދަުގނަްނަ ފހަަރުތަކުގައެވެ.

މިވހާަކަ ކިޔާލއާިރު ކޮންމެ މީހަކަށްވސެް ހީވނާީ ރިޒުވނާާއަކީވސެް މލާޭގެ މިހަލބަޮލި 
މޙާައުލުގައި ހދެިބޮޑުވަމނުް އަންނަ އެހނެް ކުދނިްނެކޭ އެއްފދަަ ކުއްޖެއްކަމަށެވެ. ނަމަވސެް 
އޭނާއަކީ ވަރަށް ތަފތާު ކުއްޖެކވެެ. އޭނާއަކީ ހިތވްަރާއި ވަރުގަދަ އަޒުމަކާއެކު މސަައްކަތްކުރާ 

ކުޅަދނާަ ކުއްޖެކވެެ.
ރ.އަތޅުޮ  އޭނާއަކީ  ކުއްޖެކވެެ.  ވފެއަިވާ  މަރުހޫމް  އިވުމނުް  އަޑު  ރިޒުވނާާއަކީ   
އިންނަމދާޫގެ ރަނގަޅު ޢާއިލއާަކަށް 1986 ވނަަ އަހަރު އުފނަްވފެއަިވާ ކުއްޖެކވެެ. އޭނާއަކީ 
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ދިވެހި ކުދނިްތަކަކާއި ބޮޑތެި މީހނުްތަކއެްގެ ހަޔާތބާެހޭ ނަމޫނާ ވހާަކަތަކއެްގެ މައްޗަށް 
ތައްޔާރު ކުރެވިފއަިވާ މި ލިޔުންތަކަށް މަރުހަބާ! މިފތޮުގައިވާ ކޮންމެ ވހާަކައަކުންވސެް އައު 
ދނުިޔެއެއް ފނެި، ތަފތާު ތަޖރުިބތާަކއެް ކޮށްފއަިވާ ދިވެއްސަކާ ބައްދަލވުނާެއެވެ. މިއިން ކޮންމެ 
ވހާަކައެއް ކިޔާލމުނުްވސެް އެވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ފރަާތުގެ ހަޔާތުގައި މުހިއްމުކަމެއް ދެވިފއަިވނަީ 
ކޮންކަމަކަށްކަން އެނގި، އެފރަާތުގެ އުއްމީދތުަކބާެހޭ މައުލޫމތާެއް ދސަްވުމުގެ ޝަރަފު ލިބިގެން 
ދނާެއެވެ. މިވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ކޮންމެ މީހެއްގެ ފރަާތނުްވސެް އިތރުު ކަމެއް ފހާަގަ ކުރެވެއެވެ. 
އެއީ އަޑުއިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، ފނެުމނުް މަހުރޫމްވނުް، ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، 
ނުވަތަ ނަފސްާނީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެއް ކަމަށް ވދެނާެއެވެ. ނަމަވސެް މި ދިވެހިންގެ މިވހާަކަތައް 
ކިޔާލާ ކޮންމެ މީހަކަށްވސެް ދސަްވނާޭ ފދަައިން، ނުކުޅެދނުްތރެިކަމޭ މިކިޔާފދަަ ސިފތަަކއެް 
މީހެކެވެ.  ހުރި  ފނަްނުތަކއެް  ހނުަރުތަކަކާއި  މީހަކީވސެް  ކޮންމެ  ނެތސަް،  އަދި  ހުއްޓސަް 

ހުވަފނެްތަކއެް ދެކި، ހަޔާތުގައި އެތައް ގނޮްޖެހނުްތަކއެް ހުރި މީހެކެވެ.  
މިއީ 2008 ވނަައަހަރާއި 2009 ވނަައަހަރުގެ ތރެޭގައި، ވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ފރަާތތްަކުގެ 
އަސްލު ނަން ބޭނުންކޮށްގނެް ލިޔެވިފއަިވާ ހަޤީޤީ ވހާަކަ ތަކެކެވެ. ވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ކޮންމެ 
އަންގައިދީ،  މީހނުްނަށް  އެހނެް  ވހާަކަތައް  ހަޔާތބާެހޭ  އެމީހނުްގެ  ބޭނުމަކީ،  ފރަާތެއްގެވސެް 
ހައްޤުވާ  ހަމަހަމަކަން  ދައްކައިދީ،  ބައެއްކަން  އެއްފދަަ  އނެްމނެްނެކޭ  އެމީހނުްނަކީވސެް 
ބައެއްކަން ބުނެދނިުމވެެ. މިކަން މި ފތޮް ކިޔާ މީހަކަށް ވސިްނިއްޖެނަމަ އަހަރެމނެްގެ މޖުުތމަައަކީ 

އނެްމނެްނަށްވސެް މަރުހަބާ ކިޔާފދަަ ތަނަކަށް ހދެމުަށް އެމީހަކަށް އެހީވެވިދނާެއެވެ. 
ހނެްޑިކޕެް  ތރަިންނަށް  ވހާަކަތަކުގެ  ބައިވެރިވި  ކުރުމުގައި  ހިއްސާ  މިވހާަކަތައް 

އިންޓަނޭޝަނަލގްެ ފރަާތުން ވަރަށް ބޮޑު 'ޝުކުރިއްޔާއެއް' ރައްދު ކުރަމވެެ.
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www.mooinc.comކޮންސެޕްޓް، ޑިޒައިން، ފޮޓޯ އަދި ލޭއައުޓް ތައްޔާރުކުރީ މޫއިންކް.

މިއީ ވިއކްާ ފތޮއެް ނޫނޭވެ.
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