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Introduction

Welcome to this series of inspiring stories of Maldivian children and 
adults. With each story you can see part of a new world, and meet a 
person with a different experience of life. Through the stories you are 
privileged to gain an insight into what each person values, and what 
they aspire to. You will realise that each character has another aspect 
to his or her life as well - either a hearing, visual, intellectual, mental 
or physical impairment. But as you read, you will understand that all 
people, whether with or without an impairment, have skills, talents 
and dreams, as well as challenges in life. 

These are true stories, using real names, and were written during 
2008 / 2009. Each person is trying to help you understand more about 
his or her life, so that you can realise that we are all equal, and deserve 
equality. Through your understanding you can help to make a more 
welcoming environment for all on your island.

Handicap International would like to say a big ‘Thank you’ to the 
stars of the stories, for taking the time to share them with us. 



Rasheed’s first song was broadcast by Radio Maldives when he was 
just 5 years old. It was a Hindi song from the famous movie Lawaaris.

Rasheed has been a fan of music ever since he can remember. He 
loved singing as a child and developed a taste for Hindi music as he 
grew older. Rasheed remembers that when he was about 12 or 13 
years of age, he started wondering about the music he hears in the 
background whenever he listens to a recorded song or records a song 
himself. He remembers asking his father where that music came from, 
because he liked it very much. It turned out that the sound he liked so 
much was the sound of a keyboard playing in the background. Rasheed 
could not see with his eyes, but he saw and felt the music from the 
keyboard through the sounds he heard. His father bought Rasheed’s 
first tone organ then.

Ever since then, Rasheed has been learning to play music on the 
tone organ first and later on keyboards. Rasheed thinks a keyboard 
is essential to composition and performance of music, just the same 
way he believes that salt completes the taste of food. And so began his 
musical career as keyboard player and singer for the local island band 
called ‘Dhammaanu’.

Rasheed says that his right eye was fully blind at birth and that 
his left eye had some sight as far as he can remember. In the hope of 
correcting his blind eye, Rasheed’s parents sought medical advice from 
a doctor who prescribed eye drops that was mistakenly used on both 
the left and right eyes. His sight from his left eye too was lost in ten 
minutes after the eye drops were used, says Rasheed. A simple yet grave 
mistake for which he blames no one. “I now see the world as a dark 
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place that is shadowed by grey clouds. But I did see once, so I am able 
to visualise things and places through smell, sound, and feeling. I will 
recognise your voice if I meet you in ten years, even if I never meet you 
again until then' he tells me confidently.

Rasheed is now the life of his band Dhammaanu from Kulhudhuffushi 
Island, which performs throughout the northern atolls mostly during 
festive periods such as Eid and circumcision celebrations. He organises 
the band’s shows, negotiates arrangements with clients, sings Hindi 
and Dhivehi songs, and still manages to be the lead keyboard player 
at each show. He is happy that his first training sessions in keyboard 
during his teenage days have paid off. And he surely has not forgotten 
the support and confidence he has continued to receive from his 
father and band members. “I make a decent living with this now. It 
was not easy to start with. I didn’t believe that I could do this. But my 
band believed in me. Now, I can easily say that no one can beat me at 
playing popular hindi songs on keyboard at a live show!” said Rasheed 
daringly. 

By this time the sun was going down, and I asked Rasheed if there 
was a light in the open sitting area of his house. He just smiled, stood 
up, walked in a right angle and confidently switched on the light in the 
hallway. Rasheed seemed quite at ease in the place where he was at that 
time. But he seemed more at ease when he sang a small verse from that 
Hindi song from the movie Lawaaris on my request “…Kabke bichde 
hue hum aaj kahaan jaake mile... Kab Ke Bichde… Kab Ke Bichde…  
How long has it been since we last met…”
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Glossary of terms used in this series;

Brain Injury – this could be due to a mechanical or infectious cause, and 
could result in one or more of the following ; Attention impairment, 
cognition (understanding ) impairment, language impairment, 
memory impairment, conduct disorder (different behaviour), motor 
(physical movement) disorder, any other neurological dysfunction.

Cerebral Palsy (CP) – Caused in the womb or at birth by lack of 
oxygen, meningitis encephalitis, German measles (rubella) or other 
unknown causes. The child’s muscles may be weak, with tremors and 
uncoordinated speech, hearing and sight. The child’s body may not 
grow the same as other children. Some children with CP have an 
intellectual impairment, while others may be extremely intelligent. 
Spasms may cause particular problems, and speech and facial expression 
are often affected. 

Early intervention – applies to children of school age or younger 
who are discovered to have or be at risk of developing a disabling 
condition or other special need that may affect their development. 
Early intervention consists of the provision of services such children 
and their families need, for the purpose of lessening the effects of the 
condition. 

Impairments – all the impairments defined can range from mild to 
severe;

Hearing impairment –  Four categories are generally used to 
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describe hearing loss: mild, moderate, severe and profound. Some 
people with a significant loss, communicate through sign instead of, 
or as well as, speech. People with a hearing impairment may require 
hearing aids, adaptations to their environment and/or particular 
strategies in order to access concepts and language. Hearing loss 
may be because of conductive or sensori-neural problems and can 
be measured on a decibel scale. 

Visual impairment – this refers to a range of difficulties from partial 
sight through to blindness. People with a visual impairment may 
be able to use spectacles or low vision aids (such as magnifiers) as 
well as training in mobility skills to be able to move independently.  
Adaptations to the environment may be necessary depending on 
the individual. Some people who cannot see to read large print may 
learn Braille, a tactile language read with the fingers. 

Intellectual impairment – this means an impartment in paying 
attention, in thinking, understanding, or in memory. People may 
require support, both for their learning needs and also for personal 
care. They could need tasks broken down into very small steps. 
Some people with an intellectual impairment which makes speech 
difficult may communicate by gesture, eye pointing or symbols.

Mental impairment – this can include people with depression, 
schizophrenia, paranoia and can result in behavioural, emotional or 
social difficulties, from mild to severe. A person may be withdrawn 
or isolated, disruptive and disturbing, hyperactive and lack 
concentration, lack social skills or present challenging behaviours. 

Physical impairment – This could mean a different shaped arm or 
leg, hand or foot. It could impact on mobility. Or, people with a 
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physical impairment may be mobile but may have significant fine 
motor difficulties, like holding a pen and writing, which require 
support. 

People with a disability –  includes those who have long-term 
impairments as described, and who experience discrimination or 
barriers in society, such as steps, language and laws, which prevent 
people with disabilities from being included equally.

Polio (poliomyelitis) – causes muscle paralysis. The virus may 
affect the nerves governing the muscles in the limbs and the muscles 
necessary for breathing, causing respiratory difficulty and paralysis of 
the arms and legs.

Sign Language – a language of communication through hand and 
arm movements and facial expressions which is completely visual. Sign 
languages commonly develop in deaf communities, which can include 
interpreters and friends and families of deaf people as well as people 
who are deaf or hard of hearing themselves.

Special classes – classes in schools for children with needs which are 
not met in the mainstream classes.
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ނުކުޅދެނުްތރެިކަން ހނުންަ މީހނުް: މިއީ މަތީގައި ބުނެވނުު ފދަަ ދާއިމީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމަކާ ހުރެ 
މޖުުތމަައުގެ ފރަާތުން ދަތިތަކަކާއި ތަފތާު ކުރުންތަކއެް ތަޖރުިބާ ކުރަން ޖެހިފއަިވާ މީހނުްނެވެ. 
މިގޮތުން ގނާޫނާއި ގަވއާިދު، މުއމާަލތާްކުރާ ބަހުރުވަ، އިމރާާތތްައް ހެދިފައިވާ ހނުްނަގޮތް ފދަަ 
ކަންކަމުގެ ސަބަބުން މިފދަަ މީހނުްނަށް މޖުުތމަައުގައި ލިބެންވާ ހަމަހަމަކަން ލިބިދނޭް ހުރސަް 

އަޅައެވެ. 

ޕލޯިއޯ: މިއީ ވައިރސަްއެއްގެ ސަބަބުން ނާރުތަކަށް ދިމވާާ ބައްޔެކެވެ. މީގެ ސަބަބުން އަތްފއަިގެ 
އަތްފއަިގެ  ދަތިވެ،  ނޭވލާމުަށް  ކުރުވައި،  އަސަރު  ނިޒާމަށް  ނޭވލާާ  ނެތި  ބާރު  މސަްތަކުގެ 

ވގާި ނެތެއެވެ.

އިޝާރތާުގެ ބސަް: މިއީ އަތާއި މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ބޭނުންކޮށްގނެް މުއމާަލތާް ކުރުމަށް ބޭނުން 

ކުރެވޭ ބަހުރުވައެވެ. އާއްމުކޮށް އިޝާރާތުގެ ބސަް ބޭނުން ކުރަނީ އިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން 
ފރަާތތްަކއާި،  ތރަުޖަމކާޮށްދޭ  މިބސަް  މީހނުްނަށް  އެހނެް  އާއިލތާަކއާި،  ހިމނެޭ  މީހނުް  ހުރި 

އިވުމަށް ދަތިވފެއަިވާ މީހނުް ހިމނެޭ  ޖަމއާަތްތަކުގައެވެ. 

ހާއސްަ ކްލސާްތއަް: މިއީ ހާއްސައހެީއަށް ބޭނުންވާ ކުދނިްނާ ގުޅޭގޮތށަް ކިޔެވުމުގެ އިންތިޒާމތްައް 

ހަމޖަހެިފއަިވާ ކްލސާްތަކވެެ.  

ކުދނިްގެ  މިއީ،  އިންޓަރވެންޝަން(  )އަރލީ  ފިޔަވޅަު:  އޅަާ  ކުރުމށަް  ސަލާމތަް  ނުކުޅދެމުކަުން 

ހުށަހެޅިދނާެކަން  ނުކުޅެދމުަކަށް  ނުވަތަ  ފހާަގަވހާިނދު،  ހުރިކަން  ނުކުޅެދމުެއް  ކިބައިގައި 
ދނެެގނަެވޭ ހިނދު އެ ޙލާތަު އިތރުަށް ގސޯް ވިޔަ ނުދނިުމަށް ޓަކައި ކުއްޖާއަށް ދެވޭ ފރަުވއާާއި 

އެފދަަ ކުދނިްގެ ޢާއިލތާަކަށާއި އެފދަަ ކުދނިްނަށް ދޭންޖެހޭ އެކިއެކި ޚިދމުަތތްަކވެެ.
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ގޮތްގޮތށަް މުއމާަލތާް ކުރަން ދސަްކުރަން ޖެހެއެވެ. 
ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ފނެުމުގެ  ކުޑަމިންވަރަކުން  މީގައި  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ފނެުމގުެ 

ކޮންމވެސެް  ހިމނެެއެވެ.  މީހނުް  ވފެއަިވާ  މަހުރޫމު  ފނެުމނުް  މުޅިން  އަދި  މީހނުްނާއި 
ތަކތެި  އައިނު ފދަަ  ނަންބަރު  މީހނުްނަށް  ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ވަރަކަށް ފނެުމުގެ 
ނުކުޅެދމުެއްގެ  ހުރި  މަގުފހަިކުރެވެއެވެ.އެމީހެއްގެ  އުޅުމަށް  އަމިއްލައށަް  ބޭނުންކޮށްގނެް 
މިންވަރަކުން، އެމީހަކު ދިރި އުޅޭ މޙާައުލަކަށް ހޭނި އަމިއްލައށަް މިނިވނަްކަމއާެކު އުޅެވޭނޭ 
ގޮތް ހދެމުަކީ މުހިއްމު ކަމެކެވެ. ބޮޑތެި އަކުރު ނުކިޔޭވަރަށް ފނެުމނުް މަހުރޫމުވފެއަިވާ 

މީހނުްނަށް އިނގިލނިް ދނެެގނަެވޭ )ބްރެއިލް( ލިޔުމުގެ ބޭނުން ކުރެވެއެވެ. 
ކުޑަވނުް،  މިންވަރު  ދެވޭ  ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ސިކުނޑީގެ 

ވސިްނުން، ދނެެގަތުން، އަދި ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު ކުޑަވނުް މީގައި ހިމނެެއެވެ. 
ކުރަންޖެހޭ  އަދި  ބޭނުންވދެނާެއެވެ.  އެހީތރެިކަން  ދިރިއުޅުމުގައި  ދސަްކުރުމުގައާއި 
ބައެއް  ކުރަންޖެހިދނާެއެވެ.  ބަހލާއަިގނެް  ބައިތަކަކަށް  ކުދިކުދި  ވަރަށް  ކަންތައްތައް 
ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމާ ގުޅިގނެް ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދިމވާާ ދަތިކަމުގެ ސަބަބުން 

އަތްފޔަާއި ލލޮުގެ ހަރަކާތުން މުއމާަލތާް ކުރަން ޖެހިދެއވެެ. 
އުޅުމއާި،  ޝައްކުކުރުވުމއާި،  މޔާޫސްވުމއާި،  މީހާ  މިއީ  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ނަފސްާނީ 

އިހސުާސް ކުރުމއާި، ޖަމއާަތްކުރުމުގައި ނުކުޅެދނުްތރެި ކުރުވާ ފދަަ ކަންކަމަށް ބޭނުން 
ގެއްލނުްދޭ  ކުރުމއާި،  އުނދަގޫ  އެކަހެރިވުމއާި،  މީހނުްނާ  މިގޮތުން  ބަހެކެވެ.  ކުރެވޭ 
ފދަަ ކަންކަން ކުރުމއާި، މަޑުން ނުހުރެވުމއާި، އެއްކަމަކަށް ޝައުގުވެރިކަން ދެވޭވަރު 

ކުޑަވުމއާި، ޖަމއާަތުގައި ބައިވެރިވނާް ބޭނުންވާ ހނުަރުތައް ނެތނުް ހިމނެެއެވެ. 

ޖސިްމނާީ ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިއީ ގައިގެ ގނުަވނަެއް ތަފތާު ގޮތަކަށް ހުރުމނުް ހަރަކާތް 

ކުރުމަށް ދަތިވުމވެެ. މިފދަަ ދަތިކަން ހނުްނަ ބައެއް މީހނުް ހަރަކާތްކޮށް ހިނގާ ބިނގާ 
އުޅެވނުު ނަމަވސެް ގަލމަެއް ހިފއަިގނެް ލިޔުން ފދަަ ކަންކަން ކުރަން ދަތިވެއެވެ.
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މިފތޮުގއަިބނޭނުް ކުރެވިފއަިވާ މހުިއމްު ބައއެް ބސަްބަހގުެ މނާަ:

ސަބަބުން  ބައްޔެއްގެ  ޖެހނުު  ނުވަތަ  އުފދެުމުގައި  މިއީ  ގއެލްނުް:  ލިބިފއަިވާ  ސިކުނޑިއށަް 

ކަންކަން  ކުޑަވުމއާި،  ދެވޭ ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  މީގެ ސަބަބުން  ގެއްލމުވެެ.  ދިމވާފެއަިވާ 
ދނެެގނަެވޭ މިންވަރު ކުޑަވުމއާި، ބަހުގެ ބޭނުން ކުރުމަށް ދަތިވުމއާި، ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު 
އަދި  ނުކުޅެދނުްތރެިކަމއާި،  ހަރަކާތްތަކުގެ  ތަފތާވުުމއާި،  ގޮތް  ހނުްނަ  އަމަލތުައް  ކުޑަވުމއާި، 

އެނޫނަސް ސިކުނޑިއާ ގުޅުން ހުރި ނުކުޅެދނުްތައް ކުރިމަތިވެއެވެ.
ވިހެއުމުގައި  ނުވަތަ  އިރު  އޮތް  ދަރިފޅުު  ބަނޑުގައި  މިއީ  )ސީ.ޕީ(:  ޕލަސް  ސެލބެްރލަް 

ފދަަ ބަލގީެ ސަބަބުން  އޮކސްިޖަން މަދވުުމުގެ ސަބަބުން، ނުވަތަ މނެިންޖައިޓިސް، ރުބެލާ 
ދިމވާާ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެކެވެ. ކުއްޖާގެ މސަްތައް ބާރު ދެރަވފެއަި، ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދަތިވެ، 
ބޮޑު  ހަށިގނަޑު  އެއްގޮތށަް  ކުދނިްނެކޭ  އެހނެް  ދަތިވެއެވެ.  ފނެުމަށް  އިވުމއާި  ތރުުތރުުއަޅާ، 
ނުވދެނާެއެވެ. ސީޕީ ހނުްނަ ބައެއް ކުދނިްގެ ވސިްނުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން ހުރެދނާެއެވެ. 
އަނެއްބައި ކުދނިްނަކީ ވަރަށް ވސިްނުން ތޫނު ކުދނިްނަށް ވެއެވެ. ގައިގެމސަްތަކަށް ބާރު 
އެރުމުގެ ސަބަބުން ބައެއްކަހަލަ ދަތިތައް ކުރިމަތިވެއެވެ. މި ގޮތުން، އެއްމެ ޢާއްމުކޮށް އަސަރު 

ކުރަނީ ވހާަކަ ދެއްކުމއާި، މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ގނެްގުޅުމަށެވެ. 
ޙިއސްަކަށް އނުިކަން ލިބުން ނުވތަަ ނުކުޅދެމުއެް ހރުުން: ތިރީގައި ބުނެދވެިފއަި މިވާ އުނިކަންކަން 

ނުވަތަ ނުކުޅެދނުް އެކި މިންވަރަށް މީހެއްގެ ކިބައިގައި ހުރެދނާެއެވެ. 
ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިކަމުގައި ހިމނެޭ 4 މިންވަރުތަކަކީ ކުޑަކށޮް، އާދައިގެ  އިވުމގުެ  އޑަު 
ވަރަކަށް، ބޮޑު މިންވަރަކަށް އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަި ވނުް، އަދި އެއްކޮށް އިވުމނުް 
މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުް  އިވުމުގެ  މިންވަރަކަށް  ވަރަށް ބޮޑު  ވުމވެެ.  މަހުރޫމްވފެއަި 
ވހާަކަ ދައްކަނީ އިޝާރާތުން، ނުވަތަ ކޮންމވެސެް ވަރަކަށް ވހާަކަ ދައްކައިގނެްނެވެ. 
އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުްނަށް ހިއަރިން އެއިޑްގެ ބޭނުން ކޮށްގނެް ފދަަ 

ރަޝީދު



އަޑުން، އަދި ކުރެވޭ އިހސުާސުން އެތަނެއް ނުވަތަ އެއްޗެއް ސިފކަުރެވޭ. މިއަދު މިދިމވާިފހަނުް 
ތީ  އަޑުން  ތިޔަ  ދިމވާިޔަސް  އަލނުް  ފހަނުް  އަހަރު  ދިހަ  މީގެ  ނުފނެި  އެއްފހަަރުވސެް  ދނެް 

ކާކުންކަން އަހަރެންނަށް އިނގޭނެ."

ކުޅިވަރު  އީދު  މިބޭންޑަކީ  ރޫހެވެ.  ބޭންޑުގެ  ދނަްމނާު  ކުޅުދުއްފށުި  ރޝަީދަކީ  މިހރާު 
ބޭންޑެކވެެ.  ކުޅޭ  މިއުޒިކު  އަތޅުޮތަކުގައި  އުތރުުގެ  ރާއްޖޭގެ  ދުވސަްވަރުގައި  ހިތނާު  ތރެޭގައާއި 
ރޝަީދަކީ އެބޭންޑްގެ ޝޯތައް ރާވާ، އަގާބެހޭ މޝަްވަރާތައްކޮށް، ޝޯ ކުރިއަށްދާއިރު ހިންދީ އާއި 
ދިވެހި ލވަަކިޔާ، އަދި އޭގެ އިތރުުން ބޭންޑްގެ މައި ކީބޯޑް ކުޅުންތރެިޔާގެ މަގާމުވސެް އަދާ ކުރާ 

މީހާއެވެ. 

ޅައިރުގައި ކީބޯޑު ތމަރްީނު ހޯދިފައިވތާީ އެކަމާ ރޝަީދު އުފކާުރެއެވެ. އަދި މިކަމުގައި ކުރިއަށް 
ދިއމުަށްޓަކައި ބައްޕައއާި ބޭންޑްގެ މމެްބަރުންގެ ފރަާތުން ލިބިފއަިވާ އެހީތރެިކަން އޭނާ ހަނދނާް 
ނައްތައެއް ނުލއަވެެ. "މިހރާު މިކަމނުް ރަގަޅު ދިރިއުޅުމެއް އުޅެވޭ. މިކަން ފއެޓްިއިރު ފސަޭއެއް 
އެކަމަކު  ކުރެވިދނާެކަމަކަށް.  މިކަން  އަހަރެންނަށް  ނުކުރަން  ގަބޫލއެް  އެއިރު  އަހަރެން  ނޫން. 
ބޭންޑުގެ ފރަާތުން އަހަރެންނާ ދޭތރެޭ ފރުިހަމަ އިތުބާރު އޮތް. މިހރާު އަހަރެންނަށް ޔަގީން ކަމއާެކު 
މިއުޒިކު  ބުނެވިދނާެ ލައިވް ޝޯއެއްގައި އަހަރެންނަށް ވުރެ މޮޅަށް ކީބޯޑުން މޝަްހޫރު ހިންދީ 

ކުޅެވޭ އެހނެްމީހަކު ނުހނުްނާނޭ."

މިހާ ހިސާބަށް ވހާަކަ ދިޔައިރު އިރުއޮއްސެން ފށަައިފިއވެެ. އެހނެްކަމނުް އެވަގުތު ރޝަީދުގެ 
ގޭތރެޭގައި އިށީނދގެނެް އިން ފނެްޑާގައި ދިއްލލާވެޭނެ އެއްވސެް އައްޔެއް އެބައިންތޯ އަހަރެން 
ފިޔަވަޅު  ދެތިން  އަރިއަކަށް  ތެދވުެ،  ހީލފާައި  އޭނާ  ޖަވބާުގައި  މސިުވލާގުެ  ކޮށްލމީވެެ.  ސުވލާު 
އަޅާފއަި ވަރަށް ޔަގީން ކަމއާެކު ފރާުގައި ހުރި ސުވިޗުގައި އަތްލާ، ހޮޅިބުރި ދިއްލލާައިފިއވެެ. އޭނާ 
އެތަނުގައި އެހުރީ ވަރަށް ހަމޖަހެިލއަިގނެްހނެް ހީވެއެވެ. އަދި އޭގެ ކުރިން ލވަައެއް ކިޔައިދީފނާަންތޯ 
މޫނުމތަިން  ހިތހްަމޖަހެނުް  އޭނާގެ  ފށެިއިރުވސެް  އެކިޔަން  އެލވަަ  'ލވަރާިސް'ގެ  ފިލމްް  އެހުމނުް 
ފނެިގނެް ދިޔަހނެް ހީވިއެވެ. "ކަބްކެ ބިޗުޅޭ ހުވެ ހަމް އޖާު ކަހާ ޖާކެ މިލޭ. ކަބްކޭ ބިޗުޅޭ، ކަބްކޭ 

ބިޗުޅޭ....". 
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ރޝަީދުގެ އުމުރުން އނެްމެ 5 އަހަރުގައި އޭނާ ކިޔާފައިވާ ލވަައެއް ދިވެހިރާއްޖޭގެ އަޑުން 
ބްރޯޑްކސާްޓް ކުރިއެވެ. އެއީ އޭރުގެ މޝަްހޫރު ހިންދީ ފިލމްު 'ލވަރާިސް'ގެ ލވަައެކެވެ.

މީހެކެވެ.  ލޯބިކރުާ  މިއުޒިކަށް  އަކީ  ރޝަީދު ހަނދނާް ހނުްނަން ފށެީއްސުރެވސެް އޭނާ 
ކުޑައިރުވސެް ލވަަކިޔަން ލޯބިކށޮް، ބޮޑުވެގނެް އައިއައިހނެް ހިންދީ މިއުޒިކާ ދޭތރެޭ ލޯބި އުފދެނުެވެ. 
އޭނާގެ އުމުރުން 12 ނުވަތަ 13 އަހަރުގައި ރެކޯޑް ކޮށްފަ ހނުްނަ ލވަައިގެ ފހަަތުން އިވޭ މިއުޒިކު 
އަޑިއިވުމނުް، އެއާ ދޭތރެޭ ވސިްނަން ފށެިއެވެ. އެ މިއުޒިކަކީ އޭނާއަށް ވަރަށް ކަމދުާ އެއްޗަކަށް 
ވިއެވެ. އަދި ލވަައިގެ ފހަަތުން އެއިވނެީ ކޮން އަޑެއްތޯ ރޝަީދުގެ ބައްޕަ ގާތުން އެހިއެވެ. ބައްޕގަެ 
ފރަާތުން އެނގުނު ގޮތުގައި އެއަޑަކީ ކީބޯޑު ކިޔާ މިއުޒިކު ކުޅޭ އެއްޗަކުން އިވޭ އަޑެކވެެ. އެއަށްފހަު 

ރޝަީދުގެ ބައްޕަ އޭނާ މިއުޒިކު ކުޅޭނޭ ޓޯން އޯގނަް އެއް ހޯދައިދިނެވެ. 

ރޝަީދުގެ ލލޮުގެ ފނެުން ވނަީ ގެއްލިފައވެެ. ނަމަވސެް އެފދަަ އެއްޗެހިން ކުޅޭ މިއުޒިކުގެ 
އަޑު އޭނާއަށް އިވުމނުް، އެމިއުޒިކު ފނެި، އިހސުާސް ކުރެވޭހނެް ރޝަީދަށް ހީވެއެވެ. އެއިރުއްސުރެ 
ފށެިގނެް ޓޯން އޯގނަް ބޭނުންކޮށްގނެް، އަދި އެއަށްފހަު ކީބޯޑު ބޭނުންކޮށްގނެް ރޝަީދު މިއުޒިކު 
ކުޅނެް ދސަްކުރަމނުް އައެވެ. އޭނާ ގަބޫލް ކުރާ ގޮތުގައި ކާއެއްޗެއްސަށް ލނޮު ބޭނުންވާ ފދަައިން، 
ކީބޯޑަކީ މިއުޒިކު އުފައްދާ، މިއުޒިކު ކުޅެހެދމުަށްޓަކައި ކޮންމހެނެް ބޭނުން އެއްޗެކެވެ. މިގޮތުން 
ކީބޯޑްކޅުޭ މިއުޒިކީ ފނަްނާނެއްގެ ގޮތުގައި ރޝަީދު މިއުޒިކުގެ ދނުިޔެއަށް ވަދެގނެް އައީ ރަށުގައި 

އުފދެުނު 'ދނަްމނާު' ނަމަކަށް ކިޔާ މިއުޒިކު ބޭންޑެއްގެ ތރެެއިންނެވެ.  

ރޝަީދު ބުނިގޮތުގައި އޭނާ މިދނުިޔެއަށް އައިއިރުވސެް އޭނާގެ ކަނާތު ލޯ މުޅިން އަނދިރިއެވެ. 
އެހނެްނަމަވސެް ވައަތު ލލޮށަް ކޮންމވެސެް ވަރަކަށް ފނެްނަ ހަނދނާް ވެއެވެ. އަދި ނުފނެްނަ 
ލޯ ރަގަޅު ކުރުމުގެ ގޮތުން އޭނާގެ މައިންބަފއަިން އޭނާ ޑޮކޓްަރަކަށް ދެއްކުމނުް ކަނާތު ލލޮަށް 
އަޅަން ދިން ބޭސް އޮޅުމަކުން ދެލޮލށަްވސެް އެޅުނުކަން އޭނާ ހަނދނާް ހުރެއެވެ. މިބޭސް އޭނާގެ 
ފނެްނަ ލލޮށަް އެޅުނުތާ ދިހަ މިނިޓު ތރެޭގައި އެލލޮުގެ ފނެުންވސެް މުޅިން ގެއްލނުެވެ. މިކަން 
މިހނެް ހިނގިނަމަވސެް މިކަމުގެ އިލޒްާމް އެއްވސެް މީހެއްގެ ބޮލގުައި އަޅުވކާަށް ރޝަީދު ނޭދއެވެެ. 
ގޮތުގައި.  ތަނެއްގެ  އަޅިވިލތާަކުން ފރުިފއަިވާ އަނދިރި  މިހރާު ދނުިޔެ ފނެްނަނީ  "އަހަރެންނަށް 
ވަހނުްނާއި  ތަންތނަުގެ  އެއްޗެއްސާއި  އެހނެްވީމާ  ފނެުނު.  އެއްދުވސަްވަރެއްގައި  އަހަރެންނަށް 
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ދިވެހި ކުދނިްތަކަކާއި ބޮޑތެި މީހނުްތަކއެްގެ ހަޔާތބާެހޭ ނަމޫނާ ވހާަކަތަކއެްގެ މައްޗަށް 
ތައްޔާރު ކުރެވިފއަިވާ މި ލިޔުންތަކަށް މަރުހަބާ! މިފތޮުގައިވާ ކޮންމެ ވހާަކައަކުންވސެް އައު 
ދނުިޔެއެއް ފނެި، ތަފތާު ތަޖރުިބތާަކއެް ކޮށްފއަިވާ ދިވެއްސަކާ ބައްދަލވުނާެއެވެ. މިއިން ކޮންމެ 
ވހާަކައެއް ކިޔާލމުނުްވސެް އެވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ފރަާތުގެ ހަޔާތުގައި މުހިއްމުކަމެއް ދެވިފއަިވނަީ 
ކޮންކަމަކަށްކަން އެނގި، އެފރަާތުގެ އުއްމީދތުަކބާެހޭ މައުލޫމތާެއް ދސަްވުމުގެ ޝަރަފު ލިބިގެން 
ދނާެއެވެ. މިވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ކޮންމެ މީހެއްގެ ފރަާތނުްވސެް އިތރުު ކަމެއް ފހާަގަ ކުރެވެއެވެ. 
އެއީ އަޑުއިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، ފނެުމނުް މަހުރޫމްވނުް، ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، 
ނުވަތަ ނަފސްާނީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެއް ކަމަށް ވދެނާެއެވެ. ނަމަވސެް މި ދިވެހިންގެ މިވހާަކަތައް 
ކިޔާލާ ކޮންމެ މީހަކަށްވސެް ދސަްވނާޭ ފދަައިން، ނުކުޅެދނުްތރެިކަމޭ މިކިޔާފދަަ ސިފތަަކއެް 
މީހެކެވެ.  ހުރި  ފނަްނުތަކއެް  ހނުަރުތަކަކާއި  މީހަކީވސެް  ކޮންމެ  ނެތސަް،  އަދި  ހުއްޓސަް 

ހުވަފނެްތަކއެް ދެކި، ހަޔާތުގައި އެތައް ގނޮްޖެހނުްތަކއެް ހުރި މީހެކެވެ.  
މިއީ 2008 ވނަައަހަރާއި 2009 ވނަައަހަރުގެ ތރެޭގައި، ވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ފރަާތތްަކުގެ 
އަސްލު ނަން ބޭނުންކޮށްގނެް ލިޔެވިފއަިވާ ހަޤީޤީ ވހާަކަ ތަކެކެވެ. ވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ކޮންމެ 
އަންގައިދީ،  މީހނުްނަށް  އެހނެް  ވހާަކަތައް  ހަޔާތބާެހޭ  އެމީހނުްގެ  ބޭނުމަކީ،  ފރަާތެއްގެވސެް 
ހައްޤުވާ  ހަމަހަމަކަން  ދައްކައިދީ،  ބައެއްކަން  އެއްފދަަ  އނެްމނެްނެކޭ  އެމީހނުްނަކީވސެް 
ބައެއްކަން ބުނެދނިުމވެެ. މިކަން މި ފތޮް ކިޔާ މީހަކަށް ވސިްނިއްޖެނަމަ އަހަރެމނެްގެ މޖުުތމަައަކީ 

އނެްމނެްނަށްވސެް މަރުހަބާ ކިޔާފދަަ ތަނަކަށް ހދެމުަށް އެމީހަކަށް އެހީވެވިދނާެއެވެ. 
ހނެްޑިކޕެް  ތރަިންނަށް  ވހާަކަތަކުގެ  ބައިވެރިވި  ކުރުމުގައި  ހިއްސާ  މިވހާަކަތައް 

އިންޓަނޭޝަނަލގްެ ފރަާތުން ވަރަށް ބޮޑު 'ޝުކުރިއްޔާއެއް' ރައްދު ކުރަމވެެ.
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