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Introduction

Welcome to this series of inspiring stories of Maldivian children and 
adults. With each story you can see part of a new world, and meet a 
person with a different experience of life. Through the stories you are 
privileged to gain an insight into what each person values, and what 
they aspire to. You will realise that each character has another aspect 
to his or her life as well - either a hearing, visual, intellectual, mental 
or physical impairment. But as you read, you will understand that all 
people, whether with or without an impairment, have skills, talents 
and dreams, as well as challenges in life. 

These are true stories, using real names, and were written during 
2008 / 2009. Each person is trying to help you understand more about 
his or her life, so that you can realise that we are all equal, and deserve 
equality. Through your understanding you can help to make a more 
welcoming environment for all on your island.

Handicap International would like to say a big ‘Thank you’ to the 
stars of the stories, for taking the time to share them with us. 



I ask what Mussad wants to do when he gets older, if he has the 
opportunity to do anything. Mussad points to his mother and gestures 
that he will do whatever his mother tells him to do. Such is Mussad’s 
ambition in life. To be faithful to his mother. To make sure that he 
always does what she tells him, perhaps because his mother is the 
person he trusts with all his life. Or maybe because he prefers to be 
quite dependent on her as his father passed away when he was very 
small.

Mussad is a twenty year old living in Kulhuduffushi. He is partially 
deaf. He likes to do all sorts of work, whatever his elders ask him to 
do, just so he can keep himself busy. His mother Fathimath Ahmed 
explains that Mussad has been a cleaner at the island hospital for about 
8 years now. She says he likes to keep his day full, he is always on time, 
and never missed a day at work. Apart from his cleaning job at the 
hospital, he helps around with all sorts manual labour jobs required by 
people around him, even helping out with construction of houses. His 
mother thinks this kind of work is good for him because it keeps him 
occupied and he learns some skills that are worthwhile, even though 
he does most of such work for free. She proudly tells about one such 
time when Mussad painted all the walls of one new house all on his 
own.

When he was a little boy, Mussad’s family did try different things 
in the hope of helping him. When he was about 14, he tried on 
hearing aids that were bought from Sri Lanka for 8,000 Maldivian 
Rufiyaas. He did hear with it to some level, but Mussad did not like it, 
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understandably since the hearing aid was not fitted on him properly 
as it was imported without proper testing. To add to this fact, Mussad 
did not like wearing such a thing for fear of being ridiculed by children 
around him for wearing something on his ear that must have been 
quite an alien item at that time. 

Fathimath Ahmed and the rest of Mussad’s family had been left 
helpless in helping him out any further, mostly due to financial reasons. 
They are still waiting for a day when Mussad can be properly screened 
and tried for a new pair of hearing aids. The high cost of travelling and 
staying in Male’ for a simple screening is keeping them away from their 
goal for the time being. 

But the desperation of these matters does not hide the proud 
feelings Fathimath holds for her dearly loved son. She fondly recalls 
how much Mussad had wanted to go to school like any other boy of 
his age. “Mussad would ask me to get books, school bag and things for 
him. He would sit at the table with his bundle of books. Everyday at 
dusk he will in his own way recite the Surat Yaaseen from Quran.”

Mussad enjoys living the simple life and being part of the island 
community. He is a young boy with much potential. But just as any 
young person in his situation, he needs a chance to reach his full 
potential. Anyone who has met him would recognise that he has got 
what it takes to become whatever he wants in the future.
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Glossary of terms used in this series;

Brain Injury – this could be due to a mechanical or infectious cause, and 
could result in one or more of the following ; Attention impairment, 
cognition (understanding ) impairment, language impairment, 
memory impairment, conduct disorder (different behaviour), motor 
(physical movement) disorder, any other neurological dysfunction.

Cerebral Palsy (CP) – Caused in the womb or at birth by lack of 
oxygen, meningitis encephalitis, German measles (rubella) or other 
unknown causes. The child’s muscles may be weak, with tremors and 
uncoordinated speech, hearing and sight. The child’s body may not 
grow the same as other children. Some children with CP have an 
intellectual impairment, while others may be extremely intelligent. 
Spasms may cause particular problems, and speech and facial expression 
are often affected. 

Early intervention – applies to children of school age or younger 
who are discovered to have or be at risk of developing a disabling 
condition or other special need that may affect their development. 
Early intervention consists of the provision of services such children 
and their families need, for the purpose of lessening the effects of the 
condition. 

Impairments – all the impairments defined can range from mild to 
severe;

Hearing impairment –  Four categories are generally used to 
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describe hearing loss: mild, moderate, severe and profound. Some 
people with a significant loss, communicate through sign instead of, 
or as well as, speech. People with a hearing impairment may require 
hearing aids, adaptations to their environment and/or particular 
strategies in order to access concepts and language. Hearing loss 
may be because of conductive or sensori-neural problems and can 
be measured on a decibel scale. 

Visual impairment – this refers to a range of difficulties from partial 
sight through to blindness. People with a visual impairment may 
be able to use spectacles or low vision aids (such as magnifiers) as 
well as training in mobility skills to be able to move independently.  
Adaptations to the environment may be necessary depending on 
the individual. Some people who cannot see to read large print may 
learn Braille, a tactile language read with the fingers. 

Intellectual impairment – this means an impartment in paying 
attention, in thinking, understanding, or in memory. People may 
require support, both for their learning needs and also for personal 
care. They could need tasks broken down into very small steps. 
Some people with an intellectual impairment which makes speech 
difficult may communicate by gesture, eye pointing or symbols.

Mental impairment – this can include people with depression, 
schizophrenia, paranoia and can result in behavioural, emotional or 
social difficulties, from mild to severe. A person may be withdrawn 
or isolated, disruptive and disturbing, hyperactive and lack 
concentration, lack social skills or present challenging behaviours. 

Physical impairment – This could mean a different shaped arm or 
leg, hand or foot. It could impact on mobility. Or, people with a 
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physical impairment may be mobile but may have significant fine 
motor difficulties, like holding a pen and writing, which require 
support. 

People with a disability –  includes those who have long-term 
impairments as described, and who experience discrimination or 
barriers in society, such as steps, language and laws, which prevent 
people with disabilities from being included equally.

Polio (poliomyelitis) – causes muscle paralysis. The virus may 
affect the nerves governing the muscles in the limbs and the muscles 
necessary for breathing, causing respiratory difficulty and paralysis of 
the arms and legs.

Sign Language – a language of communication through hand and 
arm movements and facial expressions which is completely visual. Sign 
languages commonly develop in deaf communities, which can include 
interpreters and friends and families of deaf people as well as people 
who are deaf or hard of hearing themselves.

Special classes – classes in schools for children with needs which are 
not met in the mainstream classes.
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ނުކުޅދެނުްތރެިކަން ހނުންަ މީހނުް: މިއީ މަތީގައި ބުނެވނުު ފދަަ ދާއިމީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމަކާ ހުރެ 
މޖުުތމަައުގެ ފރަާތުން ދަތިތަކަކާއި ތަފތާު ކުރުންތަކއެް ތަޖރުިބާ ކުރަން ޖެހިފއަިވާ މީހނުްނެވެ. 
މިގޮތުން ގނާޫނާއި ގަވއާިދު، މުއމާަލތާްކުރާ ބަހުރުވަ، އިމރާާތތްައް ހެދިފައިވާ ހނުްނަގޮތް ފދަަ 
ކަންކަމުގެ ސަބަބުން މިފދަަ މީހނުްނަށް މޖުުތމަައުގައި ލިބެންވާ ހަމަހަމަކަން ލިބިދނޭް ހުރސަް 

އަޅައެވެ. 

ޕލޯިއޯ: މިއީ ވައިރސަްއެއްގެ ސަބަބުން ނާރުތަކަށް ދިމވާާ ބައްޔެކެވެ. މީގެ ސަބަބުން އަތްފއަިގެ 
އަތްފއަިގެ  ދަތިވެ،  ނޭވލާމުަށް  ކުރުވައި،  އަސަރު  ނިޒާމަށް  ނޭވލާާ  ނެތި  ބާރު  މސަްތަކުގެ 

ވގާި ނެތެއެވެ.

އިޝާރތާުގެ ބސަް: މިއީ އަތާއި މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ބޭނުންކޮށްގނެް މުއމާަލތާް ކުރުމަށް ބޭނުން 

ކުރެވޭ ބަހުރުވައެވެ. އާއްމުކޮށް އިޝާރާތުގެ ބސަް ބޭނުން ކުރަނީ އިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން 
ފރަާތތްަކއާި،  ތރަުޖަމކާޮށްދޭ  މިބސަް  މީހނުްނަށް  އެހނެް  އާއިލތާަކއާި،  ހިމނެޭ  މީހނުް  ހުރި 

އިވުމަށް ދަތިވފެއަިވާ މީހނުް ހިމނެޭ  ޖަމއާަތްތަކުގައެވެ. 

ހާއސްަ ކްލސާްތއަް: މިއީ ހާއްސައހެީއަށް ބޭނުންވާ ކުދނިްނާ ގުޅޭގޮތށަް ކިޔެވުމުގެ އިންތިޒާމތްައް 

ހަމޖަހެިފއަިވާ ކްލސާްތަކވެެ.  

ކުދނިްގެ  މިއީ،  އިންޓަރވެންޝަން(  )އަރލީ  ފިޔަވޅަު:  އޅަާ  ކުރުމށަް  ސަލާމތަް  ނުކުޅދެމުކަުން 

ހުށަހެޅިދނާެކަން  ނުކުޅެދމުަކަށް  ނުވަތަ  ފހާަގަވހާިނދު،  ހުރިކަން  ނުކުޅެދމުެއް  ކިބައިގައި 
ދނެެގނަެވޭ ހިނދު އެ ޙލާތަު އިތރުަށް ގސޯް ވިޔަ ނުދނިުމަށް ޓަކައި ކުއްޖާއަށް ދެވޭ ފރަުވއާާއި 

އެފދަަ ކުދނިްގެ ޢާއިލތާަކަށާއި އެފދަަ ކުދނިްނަށް ދޭންޖެހޭ އެކިއެކި ޚިދމުަތތްަކވެެ.
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ގޮތްގޮތށަް މުއމާަލތާް ކުރަން ދސަްކުރަން ޖެހެއެވެ. 
ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ފނެުމުގެ  ކުޑަމިންވަރަކުން  މީގައި  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ފނެުމގުެ 

ކޮންމވެސެް  ހިމނެެއެވެ.  މީހނުް  ވފެއަިވާ  މަހުރޫމު  ފނެުމނުް  މުޅިން  އަދި  މީހނުްނާއި 
ތަކތެި  އައިނު ފދަަ  ނަންބަރު  މީހނުްނަށް  ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ވަރަކަށް ފނެުމުގެ 
ނުކުޅެދމުެއްގެ  ހުރި  މަގުފހަިކުރެވެއެވެ.އެމީހެއްގެ  އުޅުމަށް  އަމިއްލައށަް  ބޭނުންކޮށްގނެް 
މިންވަރަކުން، އެމީހަކު ދިރި އުޅޭ މޙާައުލަކަށް ހޭނި އަމިއްލައށަް މިނިވނަްކަމއާެކު އުޅެވޭނޭ 
ގޮތް ހދެމުަކީ މުހިއްމު ކަމެކެވެ. ބޮޑތެި އަކުރު ނުކިޔޭވަރަށް ފނެުމނުް މަހުރޫމުވފެއަިވާ 

މީހނުްނަށް އިނގިލނިް ދނެެގނަެވޭ )ބްރެއިލް( ލިޔުމުގެ ބޭނުން ކުރެވެއެވެ. 
ކުޑަވނުް،  މިންވަރު  ދެވޭ  ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ސިކުނޑީގެ 

ވސިްނުން، ދނެެގަތުން، އަދި ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު ކުޑަވނުް މީގައި ހިމނެެއެވެ. 
ކުރަންޖެހޭ  އަދި  ބޭނުންވދެނާެއެވެ.  އެހީތރެިކަން  ދިރިއުޅުމުގައި  ދސަްކުރުމުގައާއި 
ބައެއް  ކުރަންޖެހިދނާެއެވެ.  ބަހލާއަިގނެް  ބައިތަކަކަށް  ކުދިކުދި  ވަރަށް  ކަންތައްތައް 
ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމާ ގުޅިގނެް ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދިމވާާ ދަތިކަމުގެ ސަބަބުން 

އަތްފޔަާއި ލލޮުގެ ހަރަކާތުން މުއމާަލތާް ކުރަން ޖެހިދެއވެެ. 
އުޅުމއާި،  ޝައްކުކުރުވުމއާި،  މޔާޫސްވުމއާި،  މީހާ  މިއީ  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ނަފސްާނީ 

އިހސުާސް ކުރުމއާި، ޖަމއާަތްކުރުމުގައި ނުކުޅެދނުްތރެި ކުރުވާ ފދަަ ކަންކަމަށް ބޭނުން 
ގެއްލނުްދޭ  ކުރުމއާި،  އުނދަގޫ  އެކަހެރިވުމއާި،  މީހނުްނާ  މިގޮތުން  ބަހެކެވެ.  ކުރެވޭ 
ފދަަ ކަންކަން ކުރުމއާި، މަޑުން ނުހުރެވުމއާި، އެއްކަމަކަށް ޝައުގުވެރިކަން ދެވޭވަރު 

ކުޑަވުމއާި، ޖަމއާަތުގައި ބައިވެރިވނާް ބޭނުންވާ ހނުަރުތައް ނެތނުް ހިމނެެއެވެ. 

ޖސިްމނާީ ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިއީ ގައިގެ ގނުަވނަެއް ތަފތާު ގޮތަކަށް ހުރުމނުް ހަރަކާތް 

ކުރުމަށް ދަތިވުމވެެ. މިފދަަ ދަތިކަން ހނުްނަ ބައެއް މީހނުް ހަރަކާތްކޮށް ހިނގާ ބިނގާ 
އުޅެވނުު ނަމަވސެް ގަލމަެއް ހިފއަިގނެް ލިޔުން ފދަަ ކަންކަން ކުރަން ދަތިވެއެވެ.
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މިފތޮުގއަިބނޭނުް ކުރެވިފއަިވާ މހުިއމްު ބައއެް ބސަްބަހގުެ މނާަ:

ސަބަބުން  ބައްޔެއްގެ  ޖެހނުު  ނުވަތަ  އުފދެުމުގައި  މިއީ  ގއެލްނުް:  ލިބިފއަިވާ  ސިކުނޑިއށަް 

ކަންކަން  ކުޑަވުމއާި،  ދެވޭ ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  މީގެ ސަބަބުން  ގެއްލމުވެެ.  ދިމވާފެއަިވާ 
ދނެެގނަެވޭ މިންވަރު ކުޑަވުމއާި، ބަހުގެ ބޭނުން ކުރުމަށް ދަތިވުމއާި، ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު 
އަދި  ނުކުޅެދނުްތރެިކަމއާި،  ހަރަކާތްތަކުގެ  ތަފތާވުުމއާި،  ގޮތް  ހނުްނަ  އަމަލތުައް  ކުޑަވުމއާި، 

އެނޫނަސް ސިކުނޑިއާ ގުޅުން ހުރި ނުކުޅެދނުްތައް ކުރިމަތިވެއެވެ.
ވިހެއުމުގައި  ނުވަތަ  އިރު  އޮތް  ދަރިފޅުު  ބަނޑުގައި  މިއީ  )ސީ.ޕީ(:  ޕލަސް  ސެލބެްރލަް 

ފދަަ ބަލގީެ ސަބަބުން  އޮކސްިޖަން މަދވުުމުގެ ސަބަބުން، ނުވަތަ މނެިންޖައިޓިސް، ރުބެލާ 
ދިމވާާ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެކެވެ. ކުއްޖާގެ މސަްތައް ބާރު ދެރަވފެއަި، ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދަތިވެ، 
ބޮޑު  ހަށިގނަޑު  އެއްގޮތށަް  ކުދނިްނެކޭ  އެހނެް  ދަތިވެއެވެ.  ފނެުމަށް  އިވުމއާި  ތރުުތރުުއަޅާ، 
ނުވދެނާެއެވެ. ސީޕީ ހނުްނަ ބައެއް ކުދނިްގެ ވސިްނުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން ހުރެދނާެއެވެ. 
އަނެއްބައި ކުދނިްނަކީ ވަރަށް ވސިްނުން ތޫނު ކުދނިްނަށް ވެއެވެ. ގައިގެމސަްތަކަށް ބާރު 
އެރުމުގެ ސަބަބުން ބައެއްކަހަލަ ދަތިތައް ކުރިމަތިވެއެވެ. މި ގޮތުން، އެއްމެ ޢާއްމުކޮށް އަސަރު 

ކުރަނީ ވހާަކަ ދެއްކުމއާި، މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ގނެްގުޅުމަށެވެ. 
ޙިއސްަކަށް އނުިކަން ލިބުން ނުވތަަ ނުކުޅދެމުއެް ހރުުން: ތިރީގައި ބުނެދވެިފއަި މިވާ އުނިކަންކަން 

ނުވަތަ ނުކުޅެދނުް އެކި މިންވަރަށް މީހެއްގެ ކިބައިގައި ހުރެދނާެއެވެ. 
ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިކަމުގައި ހިމނެޭ 4 މިންވަރުތަކަކީ ކުޑަކށޮް، އާދައިގެ  އިވުމގުެ  އޑަު 
ވަރަކަށް، ބޮޑު މިންވަރަކަށް އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަި ވނުް، އަދި އެއްކޮށް އިވުމނުް 
މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުް  އިވުމުގެ  މިންވަރަކަށް  ވަރަށް ބޮޑު  ވުމވެެ.  މަހުރޫމްވފެއަި 
ވހާަކަ ދައްކަނީ އިޝާރާތުން، ނުވަތަ ކޮންމވެސެް ވަރަކަށް ވހާަކަ ދައްކައިގނެްނެވެ. 
އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުްނަށް ހިއަރިން އެއިޑްގެ ބޭނުން ކޮށްގނެް ފދަަ 

މުއްސަދު



ސްރީލނަްކާއިން ހިއަރިން އެއިޑެއް ގނެުވިއެވެ. އޭގނެް ކޮންމވެސެް ވަރަކަށް އިވނުުނަމަވސެް އެއީ 
މުއްސަދު  އެއްޗަކަށް ނުވތާީ  ގނަެފއަިވާ  ކުރެވިގނެް  ފިޓު  ހާއްސަކޮށް  ކަންފތަށަް  މުއްސަދުގެ 
އެއާ ގަޔާވާ ގޮތެއް ނުވިއެވެ. އޭގނެް ރަގަޅަށް އަޑުނީވުމުގެ އިތރުުން އެއިރު ހިއަރިންގ އެއިޑަކީ 
އެހާ އާއްމު އެއްޗަކަށް ނުވތާީ، އޭތި އަޅައިފިއްޔާ އެހނެް ކުދނިް މަލމާތާް ކޮއްފނާެކަމުގެ ބިރުގައި 

މުއްސަދު އޭތި އަޅާކަށް ބޭނުމެއް ނުވިއެވެ.

އާއިލގާެ ތަނަވސަްކަން ހުރި ހލާތަުން އެއަށްފހަު އިތރުުގޮތަކަށް މިކަމުގައިއެހީއެއް ފރޯުވައި 
ދެވޭނޭ ގޮތެއް ވނަީ ނުފނެިފއަވެެ. އެމީހނުް މިހރާުވސެް އެ އިންތިޒާރުކުރަނީ މުއްސަދުގެ ކަންފތަުގެ 
މައްސަލަ ރަގަޅަށް ބެލި، އޭނާއަށް ހާއްސަ ކުރެވިފއަިވާ ހިއަރިންގ އެއިޑެއް ލިބޭނޭގޮތެއް ދިމވާނާެ 
ފރުސުަތަކަށެވެ. މިއީ ހަމައެކަނި މލާއެިން ވކާަމަކަށް ވއާިރު، މިފދަަ ކަމަކަށް މލާެ ދަތރުުކޮށް، ބޮޑު 

ހަރަދެއް ދީގނެް މލާޭގައި ހުރެވނެް ނެތމުނުް އަދި މިކަން ކުރެވޭނެ ގޮތް ނުވެގނެް އުޅެނީއެވެ.

ދެތރެޭ  ދަރިފޅުާ  ލޯބިވާ  އޭނާގެ  ފތާމުތަު  ވީނަމަވސެް  އޮތްކަމުގައި  މިހނެް  މިކަންކަން 
ފހަުރުވެރިވާ ވަރު އޭނާގެ ވހާަކައިން ސާފކުޮށް ފނެެއެވެ. މުއްސަދު ކުޑައިރު އޭނާގެ އުމުރުގެ އެހނެް 
ކުދނިްނެކޭ އެއްގޮތށަް މުއްސަދުވސެް އަބަދވުސެް ސްކޫލށަް ދނާް ބޭނުންވާ ވަރު އޭނާ ލޯތްބާއެކު 
ކިޔައިދިނެވެ. "މުއްސަދު ބުނާނެ ކިޔަވާ ފތޮާ، ދަބަހާ އެއްޗެތި ހޯދައިދޭން. ކޮންމެ ދުވަހަކުވސެް 
އޭނާގެ ފތޮްތައް ހިފއަިގނެް މޭޒުދޮށުގައި އިށީންނާނެ. އަދި ހަމަ ކޮންމެ ދުވަހަކުވސެް އިރުއޮއްސޭ 

ވަގުތު އޭނާއަށް ކިޔޭގޮތށަް ޔާސީން ސޫރަތް ކިޔަން އިންނާނެ".

މުއްސަދުގެ ރަށުގެ ޖަމއާަތުގެ ބައެއްގެ ގޮތުގައި ރަށުގައި ދިރިއުޅޭ އާދައިގެ ދިރިއުޅުމަށް 
ޒުވނާެކެވެ.  ކުރެވިދނާެފދަަ  ކޮންމެކަމެއް  ބޭނުން  ކުރަން  އޭނާ  އޭނާއަކީ  ލޯބިކރުެއެވެ.  އޭނާ 
މިފދަަގޮތެއްގައި ހުރި އެހނެް ކޮންމެ ޒުވނާެކޭ އެއްގޮތށަް މުއްސަދަށްވސެް ބޭނުންވނަީ އޭނާ އެދޭ 
ކޮންމެ  ދައްކާލާ  ވހާަކަ  ދިމވާެ،  މުއްސަދާ  ފރުސުަތުތަކެކެވެ.  މަގުދައްކައިދޭ  ކުރަން  ކަންކަން 
މީހަކަށްވސެް އޭނާ ކުރަން ބޭނުންވާ ކޮންމެކަމެއްވސެް ކުރުމަށް ބޭނުންވާ ވަރުގަދަ އަޒުމް އޭނާގެ 

ގައިގާ ހުރިކަން ފހާަގަ ކުރެވޭނެއެވެ.
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ސުވލާު  އަހަރެން  ކޮންކަމެއްތޯ  ކުރނާީ  ކުރެވޭނަމަ  ބޭނުންކަމެއް  ބޮޑުވެގނެް  މުއްސަދު 
ކޮށްލމީވެެ. އޭގެ ޖަވބާުގައި މުއްސަދުގެ މނަްމަ ދައްކާލމުަށްފހަު މނަްމަ ބުނާ ކޮންމެ ކަމެއްވސެް 
ކުރނާެކަމަށް އިޝާރާތުން ބުނެދނިެވެ. މިއީ މުއްސަދު ބޮޑުވެގނެް ކުރަން ބޭނުންވާ ކަމވެެ. މނަްމަ 
އަށް ވަފތާރެި މީހަކަށް ވުމވެެ. އަބަދވުސެް މނަްމަ ބުނާ ކޮންމެ ކަމެއްވސެް ކުރެވޭނޭ މީހަކަށް 
ވުމވެެ. އެއީ އޭނާގެ މނަްމައަކީ އޭނާ އނެްމެ އިތުބާރުކުރާ ފރަާތށަް ވތާީވސެް ކަންނޭގެއެވެ. ނުވަތަ 
މުއްސަދުގެ އުމުރުން ވަރަށް ޅައުމުރުގައި އޭނާގެ ބައްޕަ ނިޔާވފެއަިވތާީ، އޭނާގެ ހުރިހާ ކަމަކަށްވސެް 

އޭނާ ބުރަވނާް ބޭނުންވނަީ އޭނާގެ މނަްމައަށް ކަމަށް ވތާީ ކަންނޭގެއެވެ.

މުއްސަދަކީ ކުޅުދުއްފށުީގައި ދިރިއުޅެމނުް އަންނަ އުމުރުން 20 އަހަރުގެ ފިރިހނެްކުއްޖެކވެެ. 
އޭނާގެ އިވުމުގެ ހިއްސު ހނުްނަނީ ވަރަށް ކުޑަ މިންވަރަކަށެވެ. މުއްސަދަކީ އޭނާއަކީ އޭނާ ގާތުގައި 
ބުނި ކޮންމެ ކަހަލަ މސަައްކަތެއްވސެް ކޮއްގނެް އޭނާގެ ދުވސަް ހޭދަކުރަން ބޭނުންވާ ކުއްޖެކވެެ. 
ސާފކުުރާމީހެއްގެ  ހސޮްޕިޓަލގުެ  ރަށު  މިހރާު  މުއްސަދު  ގޮތުގައި  ބުނި  ފތާމުތަު  މނަްމަ  އޭނާގެ 
މސަައްކަތް ކުރާތާ 8 އަހަރު ވަރު ވެއްޖެއެވެ. އޭނާ ކިޔައިދިން ގޮތުގައި މުއްސަދު އަބަދވުސެް 
އނެްމެ  އަދި  ނުޖެހޭނެއެވެ.  ގަޑިއެއް  ދުހަވަކުވސެް  ބޭނުންވެއެވެ.  ކުރަން  ކަމެއް  ކޮންމވެސެް 
ދުވަހަކުވސެް މސަައްކަތށަް ނުގޮހެއް ނުހުރެއެވެ. ސާފކުުރުމުގެ އިތރުުން އެހނެް ކޮންމެ ކަމެއްގައި 
މުއްސަދު ކައިރީ އެދނުަސް އެކަމެއް ކޮއްދީ ހަދައވެެ. ގޭގެ ރޭނުމުގެ މސަައްކަތވްސެް މިގޮތުން 
ކުރެއެވެ. މީގެ ތރެެއިން ގިނަ މސަައްކަތަކީ އެއްވސެް އަގަކާ ނުލާ ކުރާ މސަައްކަތށަް ވިޔަސް 
ގަބޫލު  މނަްމަ  މުއްސަދުގެ  ކަމެއްކަމަށް  ރަގަޅު  އުޅުމަކީ  މސަްއޫލވުެ  ކަންތައްތަކުގައި  މިކަހަލަ 
ކުރެއެވެ. އެއީ މިފދަަ މސަައްކަތް ކުރުމނުް އޭނާގެ ވަގުތު ބޭކރާު ގޮތުގައި ދޫކޮށްނުލާ ކޮންމވެސެް 
ކަހަލަ ބޭނުންތރެިކަމެއް ދސަްވނާެތީކަމަށް އޭނާގެ މނަްމަ ބުންޏެވެ. އަދި މިގޮތުން އެއްފހަަރަކު 
އެކަނިކަމަށް  މުއްސަދު  ނިންމފާއަިވނަީ  ކުލލަާ  ފރާުތަކއެްގައިވސެް  ހުރިހާ  ގެއެއްގެ  ހަދމަނުްއައި 

އޭނާގެ މނަްމަ ފހަުރުވެރިކަމއާެކު ބުންޏެވެ. 

މުއްސަދު ކުޑައިރު އޭނާގެ އާއިލގާެ ފރަާތުން އޭނާގެ އިވުމަށް ފސަޭހަކޮއްދިނުމަށް އެކިއެކި 
ގޮތްގޮތުން މސަައްކަތް ކުރިއެވެ. އޭނާގެ އުމުރުން 14 އަހަރުގައި 8000 ދިވެހި ރުފިޔާ ދީގނެް 

15 މުއްސަދު



ތއަރާަފް

ދިވެހި ކުދނިްތަކަކާއި ބޮޑތެި މީހނުްތަކއެްގެ ހަޔާތބާެހޭ ނަމޫނާ ވހާަކަތަކއެްގެ މައްޗަށް 
ތައްޔާރު ކުރެވިފއަިވާ މި ލިޔުންތަކަށް މަރުހަބާ! މިފތޮުގައިވާ ކޮންމެ ވހާަކައަކުންވސެް އައު 
ދނުިޔެއެއް ފނެި، ތަފތާު ތަޖރުިބތާަކއެް ކޮށްފއަިވާ ދިވެއްސަކާ ބައްދަލވުނާެއެވެ. މިއިން ކޮންމެ 
ވހާަކައެއް ކިޔާލމުނުްވސެް އެވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ފރަާތުގެ ހަޔާތުގައި މުހިއްމުކަމެއް ދެވިފއަިވނަީ 
ކޮންކަމަކަށްކަން އެނގި، އެފރަާތުގެ އުއްމީދތުަކބާެހޭ މައުލޫމތާެއް ދސަްވުމުގެ ޝަރަފު ލިބިގެން 
ދނާެއެވެ. މިވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ކޮންމެ މީހެއްގެ ފރަާތނުްވސެް އިތރުު ކަމެއް ފހާަގަ ކުރެވެއެވެ. 
އެއީ އަޑުއިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، ފނެުމނުް މަހުރޫމްވނުް، ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، 
ނުވަތަ ނަފސްާނީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެއް ކަމަށް ވދެނާެއެވެ. ނަމަވސެް މި ދިވެހިންގެ މިވހާަކަތައް 
ކިޔާލާ ކޮންމެ މީހަކަށްވސެް ދސަްވނާޭ ފދަައިން، ނުކުޅެދނުްތރެިކަމޭ މިކިޔާފދަަ ސިފތަަކއެް 
މީހެކެވެ.  ހުރި  ފނަްނުތަކއެް  ހނުަރުތަކަކާއި  މީހަކީވސެް  ކޮންމެ  ނެތސަް،  އަދި  ހުއްޓސަް 

ހުވަފނެްތަކއެް ދެކި، ހަޔާތުގައި އެތައް ގނޮްޖެހނުްތަކއެް ހުރި މީހެކެވެ.  
މިއީ 2008 ވނަައަހަރާއި 2009 ވނަައަހަރުގެ ތރެޭގައި، ވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ފރަާތތްަކުގެ 
އަސްލު ނަން ބޭނުންކޮށްގނެް ލިޔެވިފއަިވާ ހަޤީޤީ ވހާަކަ ތަކެކެވެ. ވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ކޮންމެ 
އަންގައިދީ،  މީހނުްނަށް  އެހނެް  ވހާަކަތައް  ހަޔާތބާެހޭ  އެމީހނުްގެ  ބޭނުމަކީ،  ފރަާތެއްގެވސެް 
ހައްޤުވާ  ހަމަހަމަކަން  ދައްކައިދީ،  ބައެއްކަން  އެއްފދަަ  އނެްމނެްނެކޭ  އެމީހނުްނަކީވސެް 
ބައެއްކަން ބުނެދނިުމވެެ. މިކަން މި ފތޮް ކިޔާ މީހަކަށް ވސިްނިއްޖެނަމަ އަހަރެމނެްގެ މޖުުތމަައަކީ 

އނެްމނެްނަށްވސެް މަރުހަބާ ކިޔާފދަަ ތަނަކަށް ހދެމުަށް އެމީހަކަށް އެހީވެވިދނާެއެވެ. 
ހނެްޑިކޕެް  ތރަިންނަށް  ވހާަކަތަކުގެ  ބައިވެރިވި  ކުރުމުގައި  ހިއްސާ  މިވހާަކަތައް 

އިންޓަނޭޝަނަލގްެ ފރަާތުން ވަރަށް ބޮޑު 'ޝުކުރިއްޔާއެއް' ރައްދު ކުރަމވެެ.



ހޭންޑިކޕެް އިންޓަރނޭޝަނަލް އަށް ލިޔެދިނީ އިފހްމާް ނިޔާޒްް

www.mooinc.comކޮންސެޕްޓް، ޑިޒައިން، ފޮޓޯ އަދި ލޭއައުޓް ތައްޔާރުކުރީ މޫއިންކް.

މިއީ ވިއކްާ ފތޮއެް ނޫނޭވެ.
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މި ސިލސްިލގާެ ފތޮްތައް ....
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