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Introduction

Welcome to this series of inspiring stories of Maldivian children and 
adults. With each story you can see part of a new world, and meet a 
person with a different experience of life. Through the stories you are 
privileged to gain an insight into what each person values, and what 
they aspire to. You will realise that each character has another aspect 
to his or her life as well - either a hearing, visual, intellectual, mental 
or physical impairment. But as you read, you will understand that all 
people, whether with or without an impairment, have skills, talents 
and dreams, as well as challenges in life. 

These are true stories, using real names, and were written during 
2008 / 2009. Each person is trying to help you understand more about 
his or her life, so that you can realise that we are all equal, and deserve 
equality. Through your understanding you can help to make a more 
welcoming environment for all on your island.

Handicap International would like to say a big ‘Thank you’ to the 
stars of the stories, for taking the time to share them with us. 



Ashfaaq was born in Malé, on 30 November 1987. Aged just seven 
months, his mother recalls him getting a very high fever that left him 
with profound hearing impairment. So, like all things natural, Ashfaaq 
and his mother learned their own natural signs to address their basic 
need for communication. And other family members learned a unique 
‘home made’ set of signs to talk to Ashfaaq.

When Ashfaaq was 3 years old, he was enrolled at Maafannu School. 
There were no special classes for the hearing impaired at this school, 
so naturally Ashfaaq felt lost being away from the familiar walls of 
his home where daily interaction was easy. He could not understand 
anything that was happening in the class around him, so started acting 
a bit rebelliously  instead. He was oblivious to the fact that he had 
no hearing at all. It was all he was used to for as long as he could 
remember. 

So aged 7, when his mother explained to him about his hearing 
impairment, it did not make much  difference to him at all. But he 
always got a bit irritated when he saw people mouthing conversation 
because he knew they were conversing, and because he could not 
understand what they were talking about.

Later, in the same year, Ashfaaq was enrolled at special classes at 
Jamaaludheen School, where he was introduced to general sign 
language and basic school subjects like English and Mathematics. It 
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was very difficult for him at first, but he slowly learned to use what 
he was learning in school to interact and communicate outside home, 
within a broader community. After that, Ashfaaq completed schooling 
as far as he could go at Jamaaludheen School.

Ashfaaq has come a long way since then. Initially, he had to 
experience all the difficulties of not being able to communicate in a 
social environment while he was a small child. He had experienced 
the enormity of will and effort needed for learning to interact in a 
new social context through sign language. And he has experienced the 
happiness and satisfaction he can get from being able to communicate 
freely among his close group of friends, family, or beyond. 

And in 2008 , he channelled all his experiences and knowledge from 
his twenty one years of life in the ‘signing world’ to a very important 
cause. He helped compile the first sign language dictionary in the 
Maldives. The sign language dictionary is a collaborated work funded 
by Handicap International and carried out under the supervision of the 
Education Development Centre of Maldives and Jamaluddin School. 
Now completed, the sign language dictionary is  an easily accessible 
source of reference for deaf persons, parents, family members, and 
friends, as well as for teachers and social workers.

The team in charge of compiling the sign language of local 
communities visited deaf communities in five different atolls. Each 
such group use a unique set of signs, all created and evolved to match 
the motions of their daily life, the sights they see, and or the feelings 
they feel. Ashfaaq uses his experiences from life to interact with deaf 
communities in different corners of Maldives. Every now and then, he 
travels to meet a unique group of individuals in an island community 
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to talk to them, to identify their signs, and to pass on the information 
to his colleagues who then interpreted it for the sign language 
dictionary. 

Now this project is completed, Ashfaaq continues to be a major 
advocate for the deaf community. In future, he will be more involved 
in promoting sign language through training programmes targeted for 
sign language teachers, rehabilitation workers, interpreters, and other 
social groups. 

For now Ashfaaq is in high spirits. For one, he has met a lovely girl 
in Komandoo Island, resulting in frequent visits to the island. He 
is happy to hang around with his close group of friends in Malé, to 
watch football, play video games, or to religiously follow the latest 
episodes of the thriller American series - Prison Break. He has not yet 
realised the importance of the work he is currently doing for the deaf 
communities around the Maldives. He is unaware that he is already a 
great role model for many deaf youngsters in the islands he visits. 

But of course, Ashfaaq is happy with himself for being able to do 
something good for his community. He is happy because children 
growing up with hearing impairment now have access to a sign 
language dictionary, so they can hopefully express themselves more 
freely, communicate their dreams and aspirations more openly. And 
their voices can be heard by the rest of society. 
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Glossary of terms used in this series;

Brain Injury – this could be due to a mechanical or infectious cause, and 
could result in one or more of the following ; Attention impairment, 
cognition (understanding ) impairment, language impairment, 
memory impairment, conduct disorder (different behaviour), motor 
(physical movement) disorder, any other neurological dysfunction.

Cerebral Palsy (CP) – Caused in the womb or at birth by lack of 
oxygen, meningitis encephalitis, German measles (rubella) or other 
unknown causes. The child’s muscles may be weak, with tremors and 
uncoordinated speech, hearing and sight. The child’s body may not 
grow the same as other children. Some children with CP have an 
intellectual impairment, while others may be extremely intelligent. 
Spasms may cause particular problems, and speech and facial expression 
are often affected. 

Early intervention – applies to children of school age or younger 
who are discovered to have or be at risk of developing a disabling 
condition or other special need that may affect their development. 
Early intervention consists of the provision of services such children 
and their families need, for the purpose of lessening the effects of the 
condition. 

Impairments – all the impairments defined can range from mild to 
severe;

Hearing impairment –  Four categories are generally used to 
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describe hearing loss: mild, moderate, severe and profound. Some 
people with a significant loss, communicate through sign instead of, 
or as well as, speech. People with a hearing impairment may require 
hearing aids, adaptations to their environment and/or particular 
strategies in order to access concepts and language. Hearing loss 
may be because of conductive or sensori-neural problems and can 
be measured on a decibel scale. 

Visual impairment – this refers to a range of difficulties from partial 
sight through to blindness. People with a visual impairment may 
be able to use spectacles or low vision aids (such as magnifiers) as 
well as training in mobility skills to be able to move independently.  
Adaptations to the environment may be necessary depending on 
the individual. Some people who cannot see to read large print may 
learn Braille, a tactile language read with the fingers. 

Intellectual impairment – this means an impartment in paying 
attention, in thinking, understanding, or in memory. People may 
require support, both for their learning needs and also for personal 
care. They could need tasks broken down into very small steps. 
Some people with an intellectual impairment which makes speech 
difficult may communicate by gesture, eye pointing or symbols.

Mental impairment – this can include people with depression, 
schizophrenia, paranoia and can result in behavioural, emotional or 
social difficulties, from mild to severe. A person may be withdrawn 
or isolated, disruptive and disturbing, hyperactive and lack 
concentration, lack social skills or present challenging behaviours. 

Physical impairment – This could mean a different shaped arm or 
leg, hand or foot. It could impact on mobility. Or, people with a 
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physical impairment may be mobile but may have significant fine 
motor difficulties, like holding a pen and writing, which require 
support. 

People with a disability –  includes those who have long-term 
impairments as described, and who experience discrimination or 
barriers in society, such as steps, language and laws, which prevent 
people with disabilities from being included equally.

Polio (poliomyelitis) – causes muscle paralysis. The virus may 
affect the nerves governing the muscles in the limbs and the muscles 
necessary for breathing, causing respiratory difficulty and paralysis of 
the arms and legs.

Sign Language – a language of communication through hand and 
arm movements and facial expressions which is completely visual. Sign 
languages commonly develop in deaf communities, which can include 
interpreters and friends and families of deaf people as well as people 
who are deaf or hard of hearing themselves.

Special classes – classes in schools for children with needs which are 
not met in the mainstream classes.
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12އަޝްފާޤް

ދނެެގނަެވޭ ހިނދު އެ ޙލާތަު އިތރުަށް ގސޯް ވިޔަ ނުދނިުމަށް ޓަކައި ކުއްޖާއަށް ދެވޭ ފރަުވއާާއި 
އެފދަަ ކުދނިްގެ ޢާއިލތާަކަށާއި އެފދަަ ކުދނިްނަށް ދޭންޖެހޭ އެކިއެކި ޚިދމުަތތްަކވެެ.
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ޖސިްމނާީ ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިއީ ގައިގެ ގނުަވނަެއް ތަފތާު ގޮތަކަށް ހުރުމނުް ހަރަކާތް 

ކުރުމަށް ދަތިވުމވެެ. މިފދަަ ދަތިކަން ހނުްނަ ބައެއް މީހނުް ހަރަކާތްކޮށް ހިނގާ ބިނގާ 
އުޅެވނުު ނަމަވސެް ގަލމަެއް ހިފއަިގނެް ލިޔުން ފދަަ ކަންކަން ކުރަން ދަތިވެއެވެ.

ނުކުޅދެނުްތރެިކަން ހނުންަ މީހނުް: މިއީ މަތީގައި ބުނެވނުު ފދަަ ދާއިމީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމަކާ ހުރެ 
މޖުުތމަައުގެ ފރަާތުން ދަތިތަކަކާއި ތަފތާު ކުރުންތަކއެް ތަޖރުިބާ ކުރަން ޖެހިފއަިވާ މީހނުްނެވެ. 
މިގޮތުން ގނާޫނާއި ގަވއާިދު، މުއމާަލތާްކުރާ ބަހުރުވަ، އިމރާާތތްައް ހެދިފައިވާ ހނުްނަގޮތް ފދަަ 
ކަންކަމުގެ ސަބަބުން މިފދަަ މީހނުްނަށް މޖުުތމަައުގައި ލިބެންވާ ހަމަހަމަކަން ލިބިދނޭް ހުރސަް 

އަޅައެވެ. 

ޕލޯިއޯ: މިއީ ވައިރސަްއެއްގެ ސަބަބުން ނާރުތަކަށް ދިމވާާ ބައްޔެކެވެ. މީގެ ސަބަބުން އަތްފއަިގެ 
އަތްފއަިގެ  ދަތިވެ،  ނޭވލާމުަށް  ކުރުވައި،  އަސަރު  ނިޒާމަށް  ނޭވލާާ  ނެތި  ބާރު  މސަްތަކުގެ 

ވގާި ނެތެއެވެ.

އިޝާރތާުގެ ބސަް: މިއީ އަތާއި މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ބޭނުންކޮށްގނެް މުއމާަލތާް ކުރުމަށް ބޭނުން 

ކުރެވޭ ބަހުރުވައެވެ. އާއްމުކޮށް އިޝާރާތުގެ ބސަް ބޭނުން ކުރަނީ އިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން 
ފރަާތތްަކއާި،  ތރަުޖަމކާޮށްދޭ  މިބސަް  މީހނުްނަށް  އެހނެް  އާއިލތާަކއާި،  ހިމނެޭ  މީހނުް  ހުރި 

އިވުމަށް ދަތިވފެއަިވާ މީހނުް ހިމނެޭ  ޖަމއާަތްތަކުގައެވެ. 

ހާއސްަ ކްލސާްތއަް: މިއީ ހާއްސައހެީއަށް ބޭނުންވާ ކުދނިްނާ ގުޅޭގޮތށަް ކިޔެވުމުގެ އިންތިޒާމތްައް 

ހަމޖަހެިފއަިވާ ކްލސާްތަކވެެ.  

ކުދނިްގެ  މިއީ،  އިންޓަރވެންޝަން(  )އަރލީ  ފިޔަވޅަު:  އޅަާ  ކުރުމށަް  ސަލާމތަް  ނުކުޅދެމުކަުން 

ހުށަހެޅިދނާެކަން  ނުކުޅެދމުަކަށް  ނުވަތަ  ފހާަގަވހާިނދު،  ހުރިކަން  ނުކުޅެދމުެއް  ކިބައިގައި 
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މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުް  އިވުމުގެ  މިންވަރަކަށް  ވަރަށް ބޮޑު  ވުމވެެ.  މަހުރޫމްވފެއަި 
ވހާަކަ ދައްކަނީ އިޝާރާތުން، ނުވަތަ ކޮންމވެސެް ވަރަކަށް ވހާަކަ ދައްކައިގނެްނެވެ. 
އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުްނަށް ހިއަރިން އެއިޑްގެ ބޭނުން ކޮށްގނެް ފދަަ 

ގޮތްގޮތށަް މުއމާަލތާް ކުރަން ދސަްކުރަން ޖެހެއެވެ. 
ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ފނެުމުގެ  ކުޑަމިންވަރަކުން  މީގައި  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ފނެުމގުެ 

ކޮންމވެސެް  ހިމނެެއެވެ.  މީހނުް  ވފެއަިވާ  މަހުރޫމު  ފނެުމނުް  މުޅިން  އަދި  މީހނުްނާއި 
ތަކތެި  އައިނު ފދަަ  ނަންބަރު  މީހނުްނަށް  ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ވަރަކަށް ފނެުމުގެ 
ނުކުޅެދމުެއްގެ  ހުރި  މަގުފހަިކުރެވެއެވެ.އެމީހެއްގެ  އުޅުމަށް  އަމިއްލައށަް  ބޭނުންކޮށްގނެް 
މިންވަރަކުން، އެމީހަކު ދިރި އުޅޭ މޙާައުލަކަށް ހޭނި އަމިއްލައށަް މިނިވނަްކަމއާެކު އުޅެވޭނޭ 
ގޮތް ހދެމުަކީ މުހިއްމު ކަމެކެވެ. ބޮޑތެި އަކުރު ނުކިޔޭވަރަށް ފނެުމނުް މަހުރޫމުވފެއަިވާ 

މީހނުްނަށް އިނގިލނިް ދނެެގނަެވޭ )ބްރެއިލް( ލިޔުމުގެ ބޭނުން ކުރެވެއެވެ. 
ކުޑަވނުް،  މިންވަރު  ދެވޭ  ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ސިކުނޑީގެ 

ވސިްނުން، ދނެެގަތުން، އަދި ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު ކުޑަވނުް މީގައި ހިމނެެއެވެ. 
ކުރަންޖެހޭ  އަދި  ބޭނުންވދެނާެއެވެ.  އެހީތރެިކަން  ދިރިއުޅުމުގައި  ދސަްކުރުމުގައާއި 
ބައެއް  ކުރަންޖެހިދނާެއެވެ.  ބަހލާއަިގނެް  ބައިތަކަކަށް  ކުދިކުދި  ވަރަށް  ކަންތައްތައް 
ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމާ ގުޅިގނެް ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދިމވާާ ދަތިކަމުގެ ސަބަބުން 

އަތްފޔަާއި ލލޮުގެ ހަރަކާތުން މުއމާަލތާް ކުރަން ޖެހިދެއވެެ. 
އުޅުމއާި،  ޝައްކުކުރުވުމއާި،  މޔާޫސްވުމއާި،  މީހާ  މިއީ  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ނަފސްާނީ 

އިހސުާސް ކުރުމއާި، ޖަމއާަތްކުރުމުގައި ނުކުޅެދނުްތރެި ކުރުވާ ފދަަ ކަންކަމަށް ބޭނުން 
ގެއްލނުްދޭ  ކުރުމއާި،  އުނދަގޫ  އެކަހެރިވުމއާި،  މީހނުްނާ  މިގޮތުން  ބަހެކެވެ.  ކުރެވޭ 
ފދަަ ކަންކަން ކުރުމއާި، މަޑުން ނުހުރެވުމއާި، އެއްކަމަކަށް ޝައުގުވެރިކަން ދެވޭވަރު 

ކުޑަވުމއާި، ޖަމއާަތުގައި ބައިވެރިވނާް ބޭނުންވާ ހނުަރުތައް ނެތނުް ހިމނެެއެވެ. 
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މިފތޮުގއަިބނޭނުް ކުރެވިފއަިވާ މހުިއމްު ބައއެް ބސަްބަހގުެ މނާަ:

ސަބަބުން  ބައްޔެއްގެ  ޖެހނުު  ނުވަތަ  އުފދެުމުގައި  މިއީ  ގއެލްނުް:  ލިބިފއަިވާ  ސިކުނޑިއށަް 

ކަންކަން  ކުޑަވުމއާި،  ދެވޭ ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  މީގެ ސަބަބުން  ގެއްލމުވެެ.  ދިމވާފެއަިވާ 
ދނެެގނަެވޭ މިންވަރު ކުޑަވުމއާި، ބަހުގެ ބޭނުން ކުރުމަށް ދަތިވުމއާި، ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު 
އަދި  ނުކުޅެދނުްތރެިކަމއާި،  ހަރަކާތްތަކުގެ  ތަފތާވުުމއާި،  ގޮތް  ހނުްނަ  އަމަލތުައް  ކުޑަވުމއާި، 

އެނޫނަސް ސިކުނޑިއާ ގުޅުން ހުރި ނުކުޅެދނުްތައް ކުރިމަތިވެއެވެ.

ވިހެއުމުގައި  ނުވަތަ  އިރު  އޮތް  ދަރިފޅުު  ބަނޑުގައި  މިއީ  )ސީ.ޕީ(:  ޕލަސް  ސެލބެްރލަް 

ފދަަ ބަލގީެ ސަބަބުން  އޮކސްިޖަން މަދވުުމުގެ ސަބަބުން، ނުވަތަ މނެިންޖައިޓިސް، ރުބެލާ 
ދިމވާާ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެކެވެ. ކުއްޖާގެ މސަްތައް ބާރު ދެރަވފެއަި، ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދަތިވެ، 
ބޮޑު  ހަށިގނަޑު  އެއްގޮތށަް  ކުދނިްނެކޭ  އެހނެް  ދަތިވެއެވެ.  ފނެުމަށް  އިވުމއާި  ތރުުތރުުއަޅާ، 
ނުވދެނާެއެވެ. ސީޕީ ހނުްނަ ބައެއް ކުދނިްގެ ވސިްނުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން ހުރެދނާެއެވެ. 
އަނެއްބައި ކުދނިްނަކީ ވަރަށް ވސިްނުން ތޫނު ކުދނިްނަށް ވެއެވެ. ގައިގެމސަްތަކަށް ބާރު 
އެރުމުގެ ސަބަބުން ބައެއްކަހަލަ ދަތިތައް ކުރިމަތިވެއެވެ. މި ގޮތުން، އެއްމެ ޢާއްމުކޮށް އަސަރު 

ކުރަނީ ވހާަކަ ދެއްކުމއާި، މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ގނެްގުޅުމަށެވެ. 

ޙިއސްަކަށް އނުިކަން ލިބުން ނުވތަަ ނުކުޅދެމުއެް ހރުުން: ތިރީގައި ބުނެދވެިފއަި މިވާ އުނިކަންކަން 

ނުވަތަ ނުކުޅެދނުް އެކި މިންވަރަށް މީހެއްގެ ކިބައިގައި ހުރެދނާެއެވެ. 
ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިކަމުގައި ހިމނެޭ 4 މިންވަރުތަކަކީ ކުޑަކށޮް، އާދައިގެ  އިވުމގުެ  އޑަު 
ވަރަކަށް، ބޮޑު މިންވަރަކަށް އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަި ވނުް، އަދި އެއްކޮށް އިވުމނުް 
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ސިލސްިލގާެ 'ޕރްިޒަން ބްރޭކް'ގެ އނެްމފެހަނުް ނުކުމފެއަިއޮތް އެޕސިޯޑް ބަލއަިލމުަށް ހޭދަ 
ކުރާ އުފވާެރި ވަގުތުތަކވެެ. އޭނާ ކުރަމނުް އެދާ މުހިއްމު މސަައްކަތުގެ ސަބަބުން ރާއްޖޭގެ 
ޖަމއާަތްތަކަށް  ހިމނެޭ  މީހނުް  ވފެއަިވާ  މަހުރޫމް  އިވުމނުް  ތިބޭ  ކަންކޮޅުތަކުގައި  އެކި 
ނުކުރެވެއެވެ.  އިހސުާސެއް  އެނާއަކަށް  އަދި  ކުރނާޭކަމެއް  ފައިދާތަކއެް  ބޮޑތެި  ވަރަށް 
މަހުރޫމު  އިވުމނުް  ތިބޭ  އެރަށްރަށުގައި  ދާއިރު  އެކިރަށްރަށަށް  މސަައްކަތުގައި  އޭނާގެ 
އޭނާގެ  ނަމަވސެް  ނޭނގި  މސިާލއާި،  ފރުިހަމަ  އެދައްކާ  އޭނާ  ކުޑަކދުނިްނަށް  ވފެއަިވާ 
ފރަާތުން އެކުދނިްނަށް ހިތވްަރުތަކއެް ލިބިގެން ހިނގައިދނާެކަމެއްވސެް އޭނާއަކަށް އަދި 

ނޭނގެއެވެ. 

އެހނެްނަމަވސެް، އޭނާގެ ފރަާތުން ޖަމއާަތށަް ކޮންމވެސެް ފައިދާހުރި މސަައްކަތަކއެް 
މަހުރޫމު  އިވުމނުް  ފދަައިން  އޭނާ  އެއީ،  ކުރެއެވެ.  އުފާ  އަޝްފގާު  ދާތީ  ކުރެވެމނުް 
ވފެއަިވާ ބޮޑުވަމނުް އަންނަ ކުދނިްނަށް އިތރުު މަގެއް ދައްކުވައިދޭނެ އިޝާރާތުގެ ބަހުގެ 
ރަދީފެއް ފނެްނަން އޮންނާނެތީއެވެ. އޭގެ އެހީގައި އެކުދނިްގެ ހުވަފނެްތަކއާި، އުއްމީދތުައް 
އެހނެްމީހނުްނަށް ކިޔައިދޭން ފސަޭހަ ވނާެތީއެވެ. އަދި އޭގެ ސަބަބުން އެކުދނިްގެ އަޑުތައް 

ވސެް ޖަމއާަތށަް ފޯރުކޮއްދެވޭނެތީއެވެ.
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ފރަާތތްަކަށް  އެނޫންވސެް  އަދި  ޓީޗަރުންނަށާއި  ރައްޓެހިންނަށާއި،  އާއިލތާަކަށާއި، 
އިޝާރާތުގެ ބސަް އުނގނެުމަށް ފސަޭހަ ވެގނެް ދނާެއެވެ. 

މިރަދީފު އެކުލވަލާމުުގައި ހަރަކާތްތރެިވާ ޓީމުގެ ފރަާތުން ރާއްޖޭގެ އެކި ކަންކޮޅުތަކުގައި 
ބސަް  އިޝާރާތުގެ  ބޭނުންކުރާ  ޖަމއާަތްތައް  ހިމނެޭ  މީހނުް  ވފެއަިވާ  މަހުރޫމް  އިވުމނުް 
އެއްކުރުމުގެ ގޮތުން 5 އަތޅަޮކަށް ދަތރުު ކުރިއެވެ. މީގނެް ކޮންމެ ހިސާބެއްގައިވސެް ވނަީ 
އެހިސާބެއްގެ ދިރިއުޅުމއާި، ފނެްނަ ތަންތނަާއި، އިވޭ އަޑުތަކއާި، ކުރެވޭ އިހސުާސްތަކުގެ 
މައްޗަށް ބިނާކުރެވިފއަިވާ ހާއްސަ އިޝާރާތްތަކެކެވެ. އަޝްފގާުގެ ހަޔާތުގައި ކުރެވިފއަިވާ 
ތަޖރުިބތާަކުގެ އެހީގައި އޭނާ މިކުދިކުދި ޖަމއާަތްތަކއާެކު މުއމާަލތާް ކުރަން ދސަްކުރިއެވެ. 
އެމީހނުްގެ  ބައްދަލުކޮށް،  ޖަމއާަތްތަކަކާއި  ހާއްސަ  މިފދަަ  ގސޮް،  އެރަށްރަށަށް  އޭނާ 
އިޝާރާތތްައް ދސަްކޮށް، އޭނާގެ ޓީމުގައި ދނެް މސަައްކަތްކުރާ ފރަާތްތަކަށް އެއިޝާރާތތްައް 

ބުނެދނިުމނުް އެމީހނުް އެއިޝާރާތްތައް ރަދީފށަް ތރަުޖަމާ ކުރެއެވެ. 

ހިދމުަތތްައް  ބޭނުންވާ  ޖަމއާަތްތަކަށް  މިފދަަ  ވސެް  ނިންމމުަށްފހަު  މިމސަައްކަތް 
ހޯދައިދިނުމުގައި އަޝްފގާު މސަައްކަތް ކުރުމަށް ވނަީ ނިންމފާއަވެެ. ކުރިއަށް އޮތް ތަނުގައި 
އޭނާ މސަައްކަތް ކުރަމނުްދނާީ ޓީޗަރުންނަށާއި، ތރަުޖަމނާުންނަށާއި، އަދިވސެް ޖަމއާަތް 
ދސަްކޮށްދޭ  ބސަް  އިޝާރާތުގެ  ފރަާތްތަކަށް  އެކިއެކި  ކުރާ  މސަައްކަތް  ކުރިއަރުވނަް 

ތމަރްީނު ޕރްޮގްރާމތްަކއެް ހިންގުމުގައި އެހީތރެިވދެޭށެވެ. 

ސަބަބުން  ކަންތައްތަކުގެ  ދިރިއުޅުމުގެ  މިނޫންވސެް  އަދި  ކަންތައްތަކއާި  މިފދަަ 
އެތައްފހަަރެއް  ސަބަބަކީ  އެއް  އޭގެ  ވަރުގަދައށަެވެ.  ވަރަށް  ހުރީ  ރޫހު  އަޝްފގާުގެ 
އަންހނެް  ރީތި  ދިމވާފެއަިވާ  އެތަނުން  އޭނާއާ  ދނާްފށެުމއާެކު  އަށް  ކޮމނަްޑޫ  މތަިން 
ކުއްޖާއެވެ. އޭނާއަށް ހިތހްަމޖަެހނުް ލިބޭ އަނެއް ކަމަކީ އޭނާގެ ގާތް ރަހުމަތްތރެިންނާއެކު 
އޮންނަ  ބަހުން  އިނގިރޭސި  ނުވަތަ  ކުޅެލމުަށް،  ގޭމް  ވީޑިއޯ  ބަލއަިލމުަށް،  ފުޓުބޯޅަ 
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ހާއްސަ ކްލހާަކަށް ވެއްދނުެވެ. އަދި އެތަނުގައި އޭނާއަށް އިޝާރާތުގެ ބަހުން އުނގެނެން 
ފށެުމުގެ ފރުސުަތު ލިބި، އިނގިރޭސިއާ ހިސާބު ފދަަ އާއްމު މއާްދާތައް ކިޔަވނަް ފށެިއެވެ. 
އނެްމެ ފރުަތމަަ ވަރަށް އުނދަގޫވިއެވެ. ނަމަވސެް މަޑުމަޑުން ސްކޫލނުް ދސަްވާ އެއްޗެތީގެ 
އަލީގައި ގެއިން ބޭރުތރެޭގައި މުއމާަލތާުކޮށް، ޖަމއާަތުގެ ތރެެއަށް ނުކުންނަން ފރަިތވަނާް 
ފށެިއެވެ. އެއަށްފހަު ޖަމލާއުްދީން ސްކޫލގްައި އުޅެވޭހާ ދުވަހެއް ވނާްދނެް އޭނާ އެތަނުގައި 

ކިޔެވުމުގެ ދުވސަްތައް ހޭދަކުރިއެވެ. 

އަޝްފގާަށް މިހރާު އޭގެ ފހަނުް އެތައް ކަންތައްތަކާކާ ކުރިމަތި ލވެިއްޖެއެވެ. އނެްމެ 
ފރުަތމަަ ޅަފތަުގައި މީހނުްނާ ވހާަކަ ދައްކަން އުދަގޫ ވުމުގެ ސަބަބުން އެތައް ދަތިތަކަކާ 
ދިމވާިއެވެ. އަދި ގޭތރެޭގެ ހަތރަުފރާުގެ ރައްޓެހި މހާައުލނުް ބޭރުތރެެއަށް ނުކުމެ އިޝާރާތުގެ 
ބސަް ބޭނުންކޮށްގނެް މީހނުްނާ މުއމާަލތާުކޮށް، މީހނުްނާ ކުރިމަތިލމުަށްޓަކައި ބޭނުންވާ 
ރައްޓެހިންނާއި،  ގާތް  މިހިތވްަރާއެކު،  އަދި  ކުރެވނުެވެ.  އޭނާއަށް  ތަޖރުިބާ  ހިތވްަރުގެ 
އުޅެވުމނުް  މުއމާަލތާުކޮށް  ހަމޖަެހިލއަިގނެް  ފރަާތްތަކއާެކު  އެނޫންވސެް  އަދި  އާއިލއާއާި، 

ލިބިދޭ ހިތހްަމޖަެހުމއާި އުފާ އޭނާއަށް އިހސުާސް ކުރެވިއްޖެއެވެ. 

އަޝްފގާުގެ އުމުރުން 21 އަހަރު ދުވސަް ވީއިރު 'އިޝާރާތުގެ ދނުިޔޭގައި' އޭނާއަށް 
ކުރެވިފއަިވާ ތަޖރުިބާއާއި ލިބިފއަިވާ ތައުލީމުގެ ބޭނުން އޭނާ މިހރާު ކުރަމނުް ދނަީ ވަރަށް 
މުހިއްމު މަގސުަދެއްގައެވެ. އޭނާ ބައިވެރިވެގނެް ކުރަމނުް އެގނެްދާ މސަައްކަތަކީ ރާއްޖޭގެ 
އެކުލވަލާމުުގެ  މިރަދީފު  މސަައްކަތވެެ.  އެކުލވަލާމުުގެ  ރަދީފު  ބަހުގެ  އިޝާރާތުގެ  ފރުަތމަަ 
މސަައްކަތަކީ ރާއްޖޭގައި މސަައްކަތް ކުރާ ބޭރުގެ އަމިއްލަ ޖަމއާަތެއްކަމަށްވާ ހނެްޑިކޕެް 
އިންޓަނޭޝަނަލއްިން ފައިސާދީގނެް، ރާއްޖޭގެ ތައުލީމު ކުރިއަރުވާ މަރުކަޒާއި ޖަމލާއުްދީން 
ނިމމުނުް  ތައްޔާރުކޮށް  އެކުލވަލާވެި،  މިރަދީފު  މސަައްކަތެކވެެ.  ކުރާ  ގުޅިގނެް  ސްކޫލް 
އޭގެ އެހީގައި އިވުމނުް މަހުރޫމް ވފެއަިވާ މީހނުްނަށާއި، އެމީހނުްގެ މައިންބަފއަިންނަށާއި، 
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އަޝްފގާު އުފނަްވީ 30 ނޮވމެްބަރު 1987 ގައި މލާއެށަެވެ. އޭނާގެ އުމުރުން އނެްމެ 7 
މަހުގައި އޭނާއަށް ވަރަށް ގަދަ ހުމެއް ޖެހި އޭނާގެ އިވުމުގެ ހިއްސު ގެއްލނުުކަން އޭނާގެ 
މނަްމައަށް ހަދނާަށް އާދެއވެެ. އެހނެްކަމއާެކު، މނަްމައަކާ ދަރިފޅުާ ދޭތރެޭ އޮންނަ އނެްމެ 
އާދައިގެ އެއް އެދނުް ކަމަށްވާ މުއމާަލތާު ކުރުމުގެ އެދނުް ފުއްދުމަށްޓަކައި އެދެމައިންގެ 
އަދި  ފށެުނެވެ.  ދައްކަން  ވހާަކަ  ބޭނުންކޮށްގނެް  ހަރަކާތްތަކއެް  އަމިއްލަ  ދޭތރެޭ 
އަޝްފގާުގެ އާއިލގާެ އެހނެް މމެްބަރުންވސެް ގޭތރެޭގައި އުފދެިފައިވާ ޚާއްސަ ހަރަކާތްތަކއެް 

ބޭނުންކޮށްގނެް އޭނާއާ ވހާަކަ ދައްކަން ދސަްކުރިއެވެ. 

އަޝްފގާުގެ އުމުރުން 3 އަހަރުގައި އޭނާ މފާނަްނު ސްކޫލށަް ވެއްދިއވެެ. އެތަނުގައި 
ނުހުރެއެވެ.  ކްލސާްތަކއެް  ހާއްސަކޮށްގނެް  ކުދނިްނަށް  ވފެއަިވާ  މަހުރޫމް  އިވުމނުް 
އެހނެްކަމނުް، ގޭތރެޭގައި ފސަޭހައިން މުއމާަލތާުކޮށް އުޅެވނުު މހާައުލއާި އެސްކޫލގްެ މހާައުލާ 
ދެތަނަކީ ވަރަށް ތަފތާު ދެތަނަކަށް ވިއެވެ. ސްކޫލގްައި ވާ ކަންތައްތައް ދނެެގނަްނަން 
އޭނާއަށް ވަރަށް އުދަގޫވިއެވެ. އެހނެްކަމނުް ކޮންމވެސެް ވަރަކަށް ކަންތައްތަކާ އިދިކޮޅުހަދާ 
އުދަގޫކުރާގޮތް އޭނާގެ ކިބައިން ދައްކަން ފށެިއެވެ. އެއިރު އޭނާއަކީ އިވުމނުް މަހުރޫމް 

ވފެއަިވާ ކުއްޖެއްކަމެއް އޭނާއަކަށް އިހސުާސެއް ނުކުރެވެއެވެ. 

އެހނެް ކަމނުް، އޭނާގެ އުމުރުން 7 އަހަރުގައި އޭނާއަކީ ނީވޭ ކުއްޖެއްކަން އޭނާގެ 
މނަްމަ ބުނެދނިުމނުްވސެް އެއީ މާ ބޮޑުކމަަކަށް އަޝްފގާަކަށް ނުވިއެވެ. އެހނެް ނަމަވސެް 
މީހނުް ވހާަކަ ދައްކާތަން ފނެި، އެދައްކަނީ ކޮން ވހާަކައެއްކަން ނޭނގޭ ފހަަރު ތަކުގައި 
އޭނާގެ ކައިރިއަށް ރުޅިވސެް އާދެވެއެވެ. އެއަހަރުގެ ފހަުކޮޅު އޭނާ ޖަމލާއުްދީނު ސްކޫލގްެ 
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ތއަރާަފް

ދިވެހި ކުދނިްތަކަކާއި ބޮޑތެި މީހނުްތަކއެްގެ ހަޔާތބާެހޭ ނަމޫނާ ވހާަކަތަކއެްގެ މައްޗަށް 
ތައްޔާރު ކުރެވިފއަިވާ މި ލިޔުންތަކަށް މަރުހަބާ! މިފތޮުގައިވާ ކޮންމެ ވހާަކައަކުންވސެް އައު 
ދނުިޔެއެއް ފނެި، ތަފތާު ތަޖރުިބތާަކއެް ކޮށްފއަިވާ ދިވެއްސަކާ ބައްދަލވުނާެއެވެ. މިއިން ކޮންމެ 
ވހާަކައެއް ކިޔާލމުނުްވސެް އެވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ފރަާތުގެ ހަޔާތުގައި މުހިއްމުކަމެއް ދެވިފއަިވނަީ 
ކޮންކަމަކަށްކަން އެނގި، އެފރަާތުގެ އުއްމީދތުަކބާެހޭ މައުލޫމތާެއް ދސަްވުމުގެ ޝަރަފު ލިބިގެން 
ދނާެއެވެ. މިވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ކޮންމެ މީހެއްގެ ފރަާތނުްވސެް އިތރުު ކަމެއް ފހާަގަ ކުރެވެއެވެ. 
އެއީ އަޑުއިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، ފނެުމނުް މަހުރޫމްވނުް، ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، 
ނުވަތަ ނަފސްާނީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެއް ކަމަށް ވދެނާެއެވެ. ނަމަވސެް މި ދިވެހިންގެ މިވހާަކަތައް 
ކިޔާލާ ކޮންމެ މީހަކަށްވސެް ދސަްވނާޭ ފދަައިން، ނުކުޅެދނުްތރެިކަމޭ މިކިޔާފދަަ ސިފތަަކއެް 
މީހެކެވެ.  ހުރި  ފނަްނުތަކއެް  ހނުަރުތަކަކާއި  މީހަކީވސެް  ކޮންމެ  ނެތސަް،  އަދި  ހުއްޓސަް 

ހުވަފނެްތަކއެް ދެކި، ހަޔާތުގައި އެތައް ގނޮްޖެހނުްތަކއެް ހުރި މީހެކެވެ.  
މިއީ 2008 ވނަައަހަރާއި 2009 ވނަައަހަރުގެ ތރެޭގައި، ވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ފރަާތތްަކުގެ 
އަސްލު ނަން ބޭނުންކޮށްގނެް ލިޔެވިފއަިވާ ހަޤީޤީ ވހާަކަ ތަކެކެވެ. ވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ކޮންމެ 
އަންގައިދީ،  މީހނުްނަށް  އެހނެް  ވހާަކަތައް  ހަޔާތބާެހޭ  އެމީހނުްގެ  ބޭނުމަކީ،  ފރަާތެއްގެވސެް 
ހައްޤުވާ  ހަމަހަމަކަން  ދައްކައިދީ،  ބައެއްކަން  އެއްފދަަ  އނެްމނެްނެކޭ  އެމީހނުްނަކީވސެް 
ބައެއްކަން ބުނެދނިުމވެެ. މިކަން މި ފތޮް ކިޔާ މީހަކަށް ވސިްނިއްޖެނަމަ އަހަރެމނެްގެ މޖުުތމަައަކީ 

އނެްމނެްނަށްވސެް މަރުހަބާ ކިޔާފދަަ ތަނަކަށް ހދެމުަށް އެމީހަކަށް އެހީވެވިދނާެއެވެ. 
ހނެްޑިކޕެް  ތރަިންނަށް  ވހާަކަތަކުގެ  ބައިވެރިވި  ކުރުމުގައި  ހިއްސާ  މިވހާަކަތައް 

އިންޓަނޭޝަނަލގްެ ފރަާތުން ވަރަށް ބޮޑު 'ޝުކުރިއްޔާއެއް' ރައްދު ކުރަމވެެ.



ހޭންޑިކޕެް އިންޓަރނޭޝަނަލް އަށް ލިޔެދިނީ އިފހްމާް ނިޔާޒްް

www.mooinc.comކޮންސެޕްޓް، ޑިޒައިން، ފޮޓޯ އަދި ލޭއައުޓް ތައްޔާރުކުރީ މޫއިންކް.

މިއީ ވިއކްާ ފތޮއެް ނޫނޭވެ.
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