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Introduction

Welcome to this series of inspiring stories of Maldivian children and 
adults. With each story you can see part of a new world, and meet a 
person with a different experience of life. Through the stories you are 
privileged to gain an insight into what each person values, and what 
they aspire to. You will realise that each character has another aspect 
to his or her life as well - either a hearing, visual, intellectual, mental 
or physical impairment. But as you read, you will understand that all 
people, whether with or without an impairment, have skills, talents 
and dreams, as well as challenges in life. 

These are true stories, using real names, and were written during 
2008 / 2009. Each person is trying to help you understand more about 
his or her life, so that you can realise that we are all equal, and deserve 
equality. Through your understanding you can help to make a more 
welcoming environment for all on your island.

Handicap International would like to say a big ‘Thank you’ to the 
stars of the stories, for taking the time to share them with us. 



It is after 9 pm in the evening and Aishath sits behind her sewing 
machine at the white counter surrounded by all sorts of colours. 
Colours that come from different textures of fabric and shelves full 
of large sized, neatly stacked reels of thread. She is still engrossed in 
her work. She is at home, right at the spot where she spends the most 
hours of each day. This is what she loves to do most. This is where 
she feels most comfortable and most secure, surrounded by her close 
ones who live together as one big extended family, like most Maldivian 
families do. 

Aishath is a Maldivian tailor. She can make all kinds of pretty things 
with all the fabric and thread she buys. But her favourite thing to make 
is children’s dresses, which are smaller and easier to handle. Customers 
come to her from all over the island, asking for customised birthday 
dresses and delicate newborn’s dresses with intricate little details that 
she makes with much passion and care. 

Aishath has taken up sewing as a job since she was 17 years old. 
But she had started playing around with her mother’s sewing machine 
when she was just 13 years of age. Since then she has been learning 
about the art of sewing from her older sister and making dresses for 
family members and herself. 
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When Aishath was just one and half years old, she fell down one day 
and developed a bad fever. Later she was diagnosed with polio, leaving 
her body with no muscle strength. Her parents tried everything that 
was available, including Maldivian oil massage therapy. She can recall 
the trips she made to the islands when she was a bit older, where all 
available traditional treatments given to her brought some relief to her 
bodily aches. 

But it did not revive her full strength and she had to use her parents’ 
support to move around, because wheelchairs were not used back 
then. Aishath can still recall what it felt like when people looked at 
her whenever she got out of the house. People were simply not used 
to seeing a big child being carried around. The questions people asked 
made her and her parents feel very uncomfortable. She remembers her 
father telling her to go inside the house on many occasions, because he 
simply did not want to see his much loved daughter being hurt due to 
remarks made by visitors. 

And so, Aishath spent most of her childhood and her grown up days 
inside her family house. She did not lead a life as other kids her age 
would normally do. But she feels very lucky to be blessed with such 
loving, caring parents and close knit family members. “My parents 
always made sure that I did not miss out on anything. I have always 
been blessed with much love and encouragement from my family. My 
parents have always taught me to believe in myself and be confident in 
whatever I wanted to do by myself. That’s how I gained my confidence 
to work this way.” 

She first took up sewing as a pastime, because she was simply bored of 
hanging around inside her house with nothing to do. Though she started 
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it as a hobby, she has now become one of the best in her profession. 
She recalled being very happy when she won first and second places 
in pillow case making and dress making in a national competition in 
1982. Recently, she also received the prestigious National Award for 
her creative line of work. She is now an independent working woman 
who spends her days doing what she loves most. The only difference 
from other working women in her profession is that she works from a 
wheelchair customised specially for her needs. 

Though she has more work than she can accommodate in her full 
working day, Aishath still finds more ways to improve her work and 
keeps up to date with latest trends through fashion magazines that her 
relatives send over from Europe. She employs two assistants to help her 
around, especially in buying her working accessories because she still 
does not like to go out. “Society in general has changed a lot. I don’t get 
many stares now because most are used to seeing people in wheelchairs. 
But I still don’t like to go out. Maybe because I remember what it felt 
like as a child. I am happier inside my home. Though I don’t like to 
go out and about in Male’, I love it if I am travelling abroad.” What 
she would really to do now is learn more about her art from experts 
abroad. “One day I would love to see how fashion design experts do 
it in a more developed industry abroad, somewhere in Europe or the 
USA. I’d like to spend some time abroad to experience and learn from 
the best so that I can continue developing my skills’.
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Glossary of terms used in this series;

Brain Injury – this could be due to a mechanical or infectious cause, and 
could result in one or more of the following ; Attention impairment, 
cognition (understanding ) impairment, language impairment, 
memory impairment, conduct disorder (different behaviour), motor 
(physical movement) disorder, any other neurological dysfunction.

Cerebral Palsy (CP) – Caused in the womb or at birth by lack of 
oxygen, meningitis encephalitis, German measles (rubella) or other 
unknown causes. The child’s muscles may be weak, with tremors and 
uncoordinated speech, hearing and sight. The child’s body may not 
grow the same as other children. Some children with CP have an 
intellectual impairment, while others may be extremely intelligent. 
Spasms may cause particular problems, and speech and facial expression 
are often affected. 

Early intervention – applies to children of school age or younger 
who are discovered to have or be at risk of developing a disabling 
condition or other special need that may affect their development. 
Early intervention consists of the provision of services such children 
and their families need, for the purpose of lessening the effects of the 
condition. 

Impairments – all the impairments defined can range from mild to 
severe;

Hearing impairment –  Four categories are generally used to 
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describe hearing loss: mild, moderate, severe and profound. Some 
people with a significant loss, communicate through sign instead of, 
or as well as, speech. People with a hearing impairment may require 
hearing aids, adaptations to their environment and/or particular 
strategies in order to access concepts and language. Hearing loss 
may be because of conductive or sensori-neural problems and can 
be measured on a decibel scale. 

Visual impairment – this refers to a range of difficulties from partial 
sight through to blindness. People with a visual impairment may 
be able to use spectacles or low vision aids (such as magnifiers) as 
well as training in mobility skills to be able to move independently.  
Adaptations to the environment may be necessary depending on 
the individual. Some people who cannot see to read large print may 
learn Braille, a tactile language read with the fingers. 

Intellectual impairment – this means an impartment in paying 
attention, in thinking, understanding, or in memory. People may 
require support, both for their learning needs and also for personal 
care. They could need tasks broken down into very small steps. 
Some people with an intellectual impairment which makes speech 
difficult may communicate by gesture, eye pointing or symbols.

Mental impairment – this can include people with depression, 
schizophrenia, paranoia and can result in behavioural, emotional or 
social difficulties, from mild to severe. A person may be withdrawn 
or isolated, disruptive and disturbing, hyperactive and lack 
concentration, lack social skills or present challenging behaviours. 

Physical impairment – This could mean a different shaped arm or 
leg, hand or foot. It could impact on mobility. Or, people with a 
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physical impairment may be mobile but may have significant fine 
motor difficulties, like holding a pen and writing, which require 
support. 

People with a disability –  includes those who have long-term 
impairments as described, and who experience discrimination or 
barriers in society, such as steps, language and laws, which prevent 
people with disabilities from being included equally.

Polio (poliomyelitis) – causes muscle paralysis. The virus may 
affect the nerves governing the muscles in the limbs and the muscles 
necessary for breathing, causing respiratory difficulty and paralysis of 
the arms and legs.

Sign Language – a language of communication through hand and 
arm movements and facial expressions which is completely visual. Sign 
languages commonly develop in deaf communities, which can include 
interpreters and friends and families of deaf people as well as people 
who are deaf or hard of hearing themselves.

Special classes – classes in schools for children with needs which are 
not met in the mainstream classes.
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12އައިޝަތު

ދނެެގނަެވޭ ހިނދު އެ ޙލާތަު އިތރުަށް ގސޯް ވިޔަ ނުދނިުމަށް ޓަކައި ކުއްޖާއަށް ދެވޭ ފރަުވއާާއި 
އެފދަަ ކުދނިްގެ ޢާއިލތާަކަށާއި އެފދަަ ކުދނިްނަށް ދޭންޖެހޭ އެކިއެކި ޚިދމުަތތްަކވެެ.
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ޖސިްމނާީ ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިއީ ގައިގެ ގނުަވނަެއް ތަފތާު ގޮތަކަށް ހުރުމނުް ހަރަކާތް 

ކުރުމަށް ދަތިވުމވެެ. މިފދަަ ދަތިކަން ހނުްނަ ބައެއް މީހނުް ހަރަކާތްކޮށް ހިނގާ ބިނގާ 
އުޅެވނުު ނަމަވސެް ގަލމަެއް ހިފއަިގނެް ލިޔުން ފދަަ ކަންކަން ކުރަން ދަތިވެއެވެ.

ނުކުޅދެނުްތރެިކަން ހނުންަ މީހނުް: މިއީ މަތީގައި ބުނެވނުު ފދަަ ދާއިމީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމަކާ ހުރެ 
މޖުުތމަައުގެ ފރަާތުން ދަތިތަކަކާއި ތަފތާު ކުރުންތަކއެް ތަޖރުިބާ ކުރަން ޖެހިފއަިވާ މީހނުްނެވެ. 
މިގޮތުން ގނާޫނާއި ގަވއާިދު، މުއމާަލތާްކުރާ ބަހުރުވަ، އިމރާާތތްައް ހެދިފައިވާ ހނުްނަގޮތް ފދަަ 
ކަންކަމުގެ ސަބަބުން މިފދަަ މީހނުްނަށް މޖުުތމަައުގައި ލިބެންވާ ހަމަހަމަކަން ލިބިދނޭް ހުރސަް 

އަޅައެވެ. 

ޕލޯިއޯ: މިއީ ވައިރސަްއެއްގެ ސަބަބުން ނާރުތަކަށް ދިމވާާ ބައްޔެކެވެ. މީގެ ސަބަބުން އަތްފއަިގެ 
އަތްފއަިގެ  ދަތިވެ،  ނޭވލާމުަށް  ކުރުވައި،  އަސަރު  ނިޒާމަށް  ނޭވލާާ  ނެތި  ބާރު  މސަްތަކުގެ 

ވގާި ނެތެއެވެ.

އިޝާރތާުގެ ބސަް: މިއީ އަތާއި މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ބޭނުންކޮށްގނެް މުއމާަލތާް ކުރުމަށް ބޭނުން 

ކުރެވޭ ބަހުރުވައެވެ. އާއްމުކޮށް އިޝާރާތުގެ ބސަް ބޭނުން ކުރަނީ އިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން 
ފރަާތތްަކއާި،  ތރަުޖަމކާޮށްދޭ  މިބސަް  މީހނުްނަށް  އެހނެް  އާއިލތާަކއާި،  ހިމނެޭ  މީހނުް  ހުރި 

އިވުމަށް ދަތިވފެއަިވާ މީހނުް ހިމނެޭ  ޖަމއާަތްތަކުގައެވެ. 

ހާއސްަ ކްލސާްތއަް: މިއީ ހާއްސައހެީއަށް ބޭނުންވާ ކުދނިްނާ ގުޅޭގޮތށަް ކިޔެވުމުގެ އިންތިޒާމތްައް 

ހަމޖަހެިފއަިވާ ކްލސާްތަކވެެ.  

ކުދނިްގެ  މިއީ،  އިންޓަރވެންޝަން(  )އަރލީ  ފިޔަވޅަު:  އޅަާ  ކުރުމށަް  ސަލާމތަް  ނުކުޅދެމުކަުން 

ހުށަހެޅިދނާެކަން  ނުކުޅެދމުަކަށް  ނުވަތަ  ފހާަގަވހާިނދު،  ހުރިކަން  ނުކުޅެދމުެއް  ކިބައިގައި 



14

މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުް  އިވުމުގެ  މިންވަރަކަށް  ވަރަށް ބޮޑު  ވުމވެެ.  މަހުރޫމްވފެއަި 
ވހާަކަ ދައްކަނީ އިޝާރާތުން، ނުވަތަ ކޮންމވެސެް ވަރަކަށް ވހާަކަ ދައްކައިގނެްނެވެ. 
އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުްނަށް ހިއަރިން އެއިޑްގެ ބޭނުން ކޮށްގނެް ފދަަ 

ގޮތްގޮތށަް މުއމާަލތާް ކުރަން ދސަްކުރަން ޖެހެއެވެ. 
ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ފނެުމުގެ  ކުޑަމިންވަރަކުން  މީގައި  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ފނެުމގުެ 

ކޮންމވެސެް  ހިމނެެއެވެ.  މީހނުް  ވފެއަިވާ  މަހުރޫމު  ފނެުމނުް  މުޅިން  އަދި  މީހނުްނާއި 
ތަކތެި  އައިނު ފދަަ  ނަންބަރު  މީހނުްނަށް  ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ވަރަކަށް ފނެުމުގެ 
ނުކުޅެދމުެއްގެ  ހުރި  މަގުފހަިކުރެވެއެވެ.އެމީހެއްގެ  އުޅުމަށް  އަމިއްލައށަް  ބޭނުންކޮށްގނެް 
މިންވަރަކުން، އެމީހަކު ދިރި އުޅޭ މޙާައުލަކަށް ހޭނި އަމިއްލައށަް މިނިވނަްކަމއާެކު އުޅެވޭނޭ 
ގޮތް ހދެމުަކީ މުހިއްމު ކަމެކެވެ. ބޮޑތެި އަކުރު ނުކިޔޭވަރަށް ފނެުމނުް މަހުރޫމުވފެއަިވާ 

މީހނުްނަށް އިނގިލނިް ދނެެގނަެވޭ )ބްރެއިލް( ލިޔުމުގެ ބޭނުން ކުރެވެއެވެ. 
ކުޑަވނުް،  މިންވަރު  ދެވޭ  ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ސިކުނޑީގެ 

ވސިްނުން، ދނެެގަތުން، އަދި ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު ކުޑަވނުް މީގައި ހިމނެެއެވެ. 
ކުރަންޖެހޭ  އަދި  ބޭނުންވދެނާެއެވެ.  އެހީތރެިކަން  ދިރިއުޅުމުގައި  ދސަްކުރުމުގައާއި 
ބައެއް  ކުރަންޖެހިދނާެއެވެ.  ބަހލާއަިގނެް  ބައިތަކަކަށް  ކުދިކުދި  ވަރަށް  ކަންތައްތައް 
ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމާ ގުޅިގނެް ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދިމވާާ ދަތިކަމުގެ ސަބަބުން 

އަތްފޔަާއި ލލޮުގެ ހަރަކާތުން މުއމާަލތާް ކުރަން ޖެހިދެއވެެ. 
އުޅުމއާި،  ޝައްކުކުރުވުމއާި،  މޔާޫސްވުމއާި،  މީހާ  މިއީ  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ނަފސްާނީ 

އިހސުާސް ކުރުމއާި، ޖަމއާަތްކުރުމުގައި ނުކުޅެދނުްތރެި ކުރުވާ ފދަަ ކަންކަމަށް ބޭނުން 
ގެއްލނުްދޭ  ކުރުމއާި،  އުނދަގޫ  އެކަހެރިވުމއާި،  މީހނުްނާ  މިގޮތުން  ބަހެކެވެ.  ކުރެވޭ 
ފދަަ ކަންކަން ކުރުމއާި، މަޑުން ނުހުރެވުމއާި، އެއްކަމަކަށް ޝައުގުވެރިކަން ދެވޭވަރު 

ކުޑަވުމއާި، ޖަމއާަތުގައި ބައިވެރިވނާް ބޭނުންވާ ހނުަރުތައް ނެތނުް ހިމނެެއެވެ. 
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މިފތޮުގއަިބނޭނުް ކުރެވިފއަިވާ މހުިއމްު ބައއެް ބސަްބަހގުެ މނާަ:

ސަބަބުން  ބައްޔެއްގެ  ޖެހނުު  ނުވަތަ  އުފދެުމުގައި  މިއީ  ގއެލްނުް:  ލިބިފއަިވާ  ސިކުނޑިއށަް 

ކަންކަން  ކުޑަވުމއާި،  ދެވޭ ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  މީގެ ސަބަބުން  ގެއްލމުވެެ.  ދިމވާފެއަިވާ 
ދނެެގނަެވޭ މިންވަރު ކުޑަވުމއާި، ބަހުގެ ބޭނުން ކުރުމަށް ދަތިވުމއާި، ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު 
އަދި  ނުކުޅެދނުްތރެިކަމއާި،  ހަރަކާތްތަކުގެ  ތަފތާވުުމއާި،  ގޮތް  ހނުްނަ  އަމަލތުައް  ކުޑަވުމއާި، 

އެނޫނަސް ސިކުނޑިއާ ގުޅުން ހުރި ނުކުޅެދނުްތައް ކުރިމަތިވެއެވެ.

ވިހެއުމުގައި  ނުވަތަ  އިރު  އޮތް  ދަރިފޅުު  ބަނޑުގައި  މިއީ  )ސީ.ޕީ(:  ޕލަސް  ސެލބެްރލަް 

ފދަަ ބަލގީެ ސަބަބުން  އޮކސްިޖަން މަދވުުމުގެ ސަބަބުން، ނުވަތަ މނެިންޖައިޓިސް، ރުބެލާ 
ދިމވާާ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެކެވެ. ކުއްޖާގެ މސަްތައް ބާރު ދެރަވފެއަި، ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދަތިވެ، 
ބޮޑު  ހަށިގނަޑު  އެއްގޮތށަް  ކުދނިްނެކޭ  އެހނެް  ދަތިވެއެވެ.  ފނެުމަށް  އިވުމއާި  ތރުުތރުުއަޅާ، 
ނުވދެނާެއެވެ. ސީޕީ ހނުްނަ ބައެއް ކުދނިްގެ ވސިްނުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން ހުރެދނާެއެވެ. 
އަނެއްބައި ކުދނިްނަކީ ވަރަށް ވސިްނުން ތޫނު ކުދނިްނަށް ވެއެވެ. ގައިގެމސަްތަކަށް ބާރު 
އެރުމުގެ ސަބަބުން ބައެއްކަހަލަ ދަތިތައް ކުރިމަތިވެއެވެ. މި ގޮތުން، އެއްމެ ޢާއްމުކޮށް އަސަރު 

ކުރަނީ ވހާަކަ ދެއްކުމއާި، މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ގނެްގުޅުމަށެވެ. 

ޙިއސްަކަށް އނުިކަން ލިބުން ނުވތަަ ނުކުޅދެމުއެް ހރުުން: ތިރީގައި ބުނެދވެިފއަި މިވާ އުނިކަންކަން 

ނުވަތަ ނުކުޅެދނުް އެކި މިންވަރަށް މީހެއްގެ ކިބައިގައި ހުރެދނާެއެވެ. 
ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިކަމުގައި ހިމނެޭ 4 މިންވަރުތަކަކީ ކުޑަކށޮް، އާދައިގެ  އިވުމގުެ  އޑަު 
ވަރަކަށް، ބޮޑު މިންވަރަކަށް އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަި ވނުް، އަދި އެއްކޮށް އިވުމނުް 
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ކުޑައިރުގެ ހަނދނާްތައް އައުވތާީކަމަށްވސެް. އަހަރެން މާ ހިތހްަމޖަހެޭ ގޭތރެޭގައި އިންނަން. 
އެކަމަކު މލާޭގައި ބޭރަށް ނުކުމެ އުޅޭ ހިތް ނުވިނަމަވސެް ބޭރު ގައުމުތަކަށް ދަތރުުކޮށް 

އުޅޭ ހިތވްޭ".
މިހރާު އައިޝަތު އނެްމެ ކުރަން ބޭނުންވާ ކަމަކީ ބޭރުގެ ފހެުމުގެ ފނަްނީ ބައެއްގެ 
ޔޫރަޕގްެ  ނުވަތަ  "އެމެރިކާ  ދސަްކުރުމވެެ.  އިތރުަށް  ގޮތުން  މިމސަައްކަތބާެހޭ  ފރަާތުން 
ކުރިއަރާފއަިވާ ގައުމުތަކުގައިވާ ކުޅަދނާަ ހނެދުން ފރަުމކާުރުންތރެިން މސަައްކަތް ކުރާގޮތް 
މިމސަައްކަތް އިތރުަށް  ތަނެއްގައި  ބޭނުންވނަީ އެފދަަ  އަހަރެން  ހިތވްޭ.  ވަރަށް ބަލލާާ 
ދސަްކޮށް، ކަންކަން ތަޖރުިބާކރުަން. އިތރުަށް ކުރިއަށް ދިއމުަށްޓަކައި މިކަމުގެ ހނުަރު 

އިތރުަށް ފޅުާކުރަން".
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ފރުިހަމަ އެއްބާރުލނުް ލިބޭ. އަހަރެން ކުރަން ބޭނުންވާ ކޮންމެ ކަމެއްވސެް ކުރެވޭނެކަން 
ލިބުނީ  ހިތވްަރު  އިތުބާރާއި  ކުރެވޭނެކަމުގެ  މިމސަައްކަތް  އަހަރެންނަށް  ވސިްނައިދޭ. 

އެހނެްވެ."
އައިޝަތު ފރުަތމަަ ފހަނަް ފށެީ ގޭތރެޭގައި ކުރނާޭކަމެއް ނެތިފއަި ފހިޫވފެއަި އިންނަން 
ޖެހޭ ވަގުތު ގިނަވުމނުްނެވެ. ފހިޫފލިވުުމުގެ ގޮތުން ފހަނަް ފށެި ނަމަވސެް މިހރާު އައިޝަތަކީ 
ގައި   1982 މީހެކެވެ.  ހިމނެޭ  ސަފގުައި  މީހނުްގެ  ކުޅަދނާަ  އނެްމެ  މިމސަައްކަތުގައި 
މިރޮނގުން ލިބުނު ފރުަތމަަ ކާމިޔާބީ އައިޝަތު ވަރަށް އުފލަާއެކު ހަނދނާް ކުރެއެވެ. އެއީ 
ގައުމީ މުބާރާތެއްގައި މޖާެހި ބާލސިްއުރަ ހެދމުނުް 1 ވނަަ އަދި ހދެނުް ފހެުމނުް 2 ވނަަ 
ލިބުނު ދުވަހެވެ. އައިޝަތުގެ ކުޅަދނާަ ފހެުމުގެ މސަައްކަތށަް އޭގެ ފހަނުް ވނަީ ގައުމީ 
އައިޝަތަކީ މިނިވނަްކަމއާެކު އޭނާ އނެްމެ ކުރާ ހިތވްާ  ލިބިފއަވެެ. މިހރާު  އެވޯރޑްވސެް 
މސަައްކަތް ކުރަމނުް އަންނަ އަންހނެެކެވެ. އެދާއިރާގައި މސަައްކަތް ކުރާ އެހނެްމީހނުްނާ 
ދޭތރެޭ އޮތް ހަމައެކަނި ތަފތާަކީ އައިޝަތު މސަައްކަތް ކުރަނީ އޭނައަށް ހާއްސަކޮށް 

ތައްޔާރު ކުރެވިފއަިބާ ފރުޮޅުލީ ގނޮޑިއެއްގައި ކަމވެެ.
ގިނައިން ފހެުމުގެ  ވުރެ  ކުރެވޭވަރަށް  އައިޝަތށަް ދުވލާއެްގެ ތރެޭގައި  މިހރާުވސެް 
ލިބޭނޭ  ކުރިއެރުން  މސަައްކަތށަް  އޭނާގެ  އަބަދވުސެް  ލިބިފއަިވީނަމަވސެް،  މސަައްކަތް 
އެކިއެކި  ފނޮުވާ  ޔޫރަޕނުް  މީހނުް  ތިމގާެ  އޭނާގެ  އެގޮތުން  ހޯދައވެެ.  އޭނާ  ގޮތްގޮތް 
ހަދައވެެ. އައިޝަތުގެ  ފޝެަން މޖަައްލތާައް ބަލާ، އޭގައި ހނުްނަ އައު ފރަުމތާައް ބަލާ 
ފހެުމުގެ މސަައްކަތުގައި އެހީތރެިވދެީ، އަދި ހާއްސަކޮށް ފހެުމަށް ބޭނުންވާ ތަކތެި ގނަެ 
ބޭރަށް  އެއީ  ކުރެއެވެ.  މސަައްކަތް  އެހީތރެިން  ދެ  ކައިރީގައި  އޭނާގެ  ހދެމުަށްޓަކައި 
މިހރާު  މޖުުތމަައު   " ނުވތާީއެވެ.  ކަމަކަށް  ހިތވްާ  ކުރާ  އައިޝަތު  މިހރާުވސެް  ދިއމުަކީ 
ވަރަށް ބޮޑަށް ބަދލަވުެއްޖެ. މިހރާު ފރުޮޅުލީގނޮޑީގައި މީހަކު ފނެުނަސް އެހނެްމީހނުް އެހާ 
ދާހިތެއް ނުވޭ. ވދެނާެ  ބޭރަށް  އަދިވސެް  އަހަރެން  އެކަމަކު  ބަލއަެއް ނަހަދާ.  ވަރަށް 
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ފހަނަް ދސަްކުރަން ފށެިއެވެ.
އައިޝަތުގެ އުމުރުން އނެްމެ ދޮޅު އަހަރުގައި އެއްދުވަހަކު ވެއްޓިފއަި ވަރުގަދަ ހުމެއް 
އައެވެ. އެއަށްފހަު އޭނާއަށް ޕޯލިއޯ ޖެހނުުކަން އެނގި، ގައިގެ މސަްތަކުގެ ބާރުދރެަވިއެވެ. 
އޭނާގެ މައިންބަފއަިން އޭނާއަށް ފސަޭހައެއް ހޯދައިދިނުމަށް ހުރިހާ ގޮތަކުން މސަައްކަތް 
ކުރިއެވެ. ދިވެހި ބޭސްހަދައި، ތެޔޮ ދަމވާސެް ހެދިއވެެ. އައިޝަތު ކުޑައިރު ރަށްރަށަށް 
ކޮންމވެސެް  ކުރުމނުް  ބޭސް  އެގޮތށަް  އަދި  ވެއެވެ.  ހަނދނާް  ކުރަންދާ  ބޭސް  ދިވެހި 

ވަރަކަށް ލުޔެއް ލިބޭކަންވސެް ހަނދނާް ހުރެއެވެ.
ނަމަވސެް މިކުރެވނުު މސަައްކަތުން އައިޝަތުގެ ގައިގެ ބާރު މުޅިން އައުވގާޮތެއް 
ނުވިއެވެ. އަދި އެދުވސަްވަރަކީ ފރުޮޅުލީ ދުއވްާ ގނޮޑި ހނުްނަ ދުވސަްވަރަކަށް ނުވތާީ، 
މައިންބަފއަިންގެ އެހީގައި އުރާލއަިގނެް އެއްތަނުން އަނެއްތަނަށް ގސޮް އުޅުނެވެ. މިގޮތށަް 
އޭނާ ބޭރަށް ނުކުމެ އުޅުމނުް މީހނުް ބަލހާަދގާޮތް މިހރާުވސެް އައިޝަތުގެ ހަނދނާުގައި 
އެބަހުއްޓެވެ. އެހނެް މީހނުްނަށް އެކަންވީ ވަރަށް އައު ކަމަކަށެވެ. އަދި ބައެއް ފހަަރު 
މީހނުް ކުރާ ސުވލާނުް އައިޝަތށަް އުނދަގޫވގާޮތް ވެއެވެ. ބައެއް ފހަަރު ގެއަށް މީހނުް 
އައުމނުް އައިޝަތު އެތރެެއަށް ދނާް ބައްޕަ ބުނުއްވާކަން ހަނދނާް ވެއެވެ. އަދި އެއީ 
ލިބިދނާެތީކަންވސެް  ދެރަކަމެއް  ދަރިފޅުަށް  ލޯބިވާ  ބައްޕގަެ  ބަހަކުން  ބުނެފނާެ  މީހަކު 

އައިޝަތށަް ވިސްނެއެވެ. 
މިގޮތުން އައިޝަތުގެ ތުއްތު އުމުރުން ފށެިގނެް ބޮޑުވެގނެް އައިއިރުވސެް މުޅިންހނެް 
ހޭދަކޮށްފއަިވނަީ އޭނާގެ އާއިލާ ދިރިއުޅެމނުް އައި ގޭގެ ތރެޭގައެވެ. އޭނާއާ އެއްއުމުރުގެ 
އެހނެް ކުދނިް ބޮޑުވެގނެް އައި ދުވސަްވަރު އުޅުނު ގޮތާ ވަރަށް ތަފތާުކޮށެވެ. އެހނެްވިޔަސް 
އައިޝަތުގެ އާއިލފާދަަ ގާތް އާއިލއާެއްގެ ތރެޭގައި ބޮޑުވެގނެް އައުމުގެ ނަސީބު ލިބުނީތީ 
އައިޝަތު ވަރަށް އުފކާުރެއެވެ. "އަހަރެންނަށް އެއްވސެް ކަމެއް ނުވެ ނުދތޭޯ އަހަރެންގެ 
ލޯތްބާ  އެމީހނުްގެ  އަބަދވުސެް  އަހަރެންނަށް  ބައްލވަނާެ.  ބޮޑަށް  ވަރަށް  މައިންބަފއަިން 
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ރޭގނަޑުގެ ގަޑިން 9 ޖެހިއިރުވސެް ހުދުކުލއަިގެ ކައުންޓަރެއްގެ ދޮށުގައި ފހަފާއޮޓްެއް 
އައިޝަތު އިނެވެ. އޭނާގެ ވަށައިގނެް އެކިފޑާުގެ ކުލތަައް  ބައިންދއަިގނެް، ފހަލާަ ފހަލާާ 
ބަރަނިތައް  އެކި ސައިޒުގެ  އެކިކުލކަުލއަިގެ  ހަރުފތަުގައި  ހުރި  ފތެރުިފއަިވެއެވެ. ފހަަތުގައި 
އަތރުލާފާައި ހުއްޓެވެ. އަދި ކައުންޓަރު މަތީގައި އެކިވައްތރަުގެ ފތޮިތައް އަތރުފާއަި ހުއްޓެވެ. 
އަދިވސެް އައިޝަތު އިނީ އޭނާގެ މސަައްކަތށަް ވަދެ ހސުްވފެއަވެެ. އައިޝަތު އެއިނީ 
އނެްމެ  އައިޝަތު  މިއީ  ގޭގައެވެ.  އޭނާގެ  ތަނުގައި،  ހޭދަކުރާ  ބޮޑުބައި  ދުވަހުގެ  އޭނާގެ 
ލިބިދޭ  ސަލމާަތްކަން  އނެްމެ  ލިބޭ،  ހިތހްަމޖަެހނުް  އނެްމެ  އޭނާއަށް  ކަމވެެ.  ކުރާހިތވްާ 
ތަނެވެ. މިއީ އެހނެް ގިނަ ދިވެހި އާއިލާ ތަކެކޭ އެއްގޮތށަް އޭނާގެ އާއިލގާެ ގާތމްީހނުްނާ 

އެކުގައި އުޅޭ ގެއެވެ. 
އައިޝަތަކީ ދިވެހި ފހެނުްތރެިއެކެވެ. އޭނާ ހޯދފާައި ހނުްނަ ފތޮިތަކުންނާއި ފޑާުފޑާުގެ 
އޭގެ  އެކަމަކު،  ކުރެއެވެ.  ތައްޔާރު  އޭނާ  ތަކތެި  ރީތި  އެކިވައްތރަުގެ  ބަރަނިތަކުން 
ތރެެއިންވސެް އައިޝަތުގެ އނެްމެ ހަދާ ހިތވްނަީ ކުޑަކދުނިްގެ ހދެމުވެެ. އެއެއްޗެތި ކުދިވފެަ 
ހދެމުެއް  އުފނަްދވުަހުގެ  ހާއްސަ  ދަރިފޅުަށް  ކަންނޭގެއެވެ.  ވީމަ  ފސަޭހަ  ގނެްގުޅނެްވސެް 
ފައްސަން، ނޫނީ ވިހނަް ކައިރިވފެއަިވާ ތުއްތު ދަރިފޅުު ލެއވްުމަށް އައިޝަތުގެ އަތުން 
އައިޝަތު  އެކިހިސާބުން  ރަށުގެ  ފައްސަން  ކުދިހެދނުް  މސަައްކަތްކޮއްފައިވާ  ކުދިކުދި 

ކައިރިއަށް މީހނުް އާދެއވެެ.
އަހަރުގައެވެ.   17 އުމުރުން  ފށެީ  ފހަނަް  އައިޝަތު  ގޮތުގައި  މސަައްކަތެއްގެ 
ހދެނުް  ކުޅެގނެް  ފހަފާއޮޓްާ  މނަްމަގެ  ފށެިގނެް  އަހަރުން   13 އުމުރުން  އެހނެްނަމަވސެް 
ހަދނަް ދސަްކުރަން ފށެިއެވެ. އެއިރުއްސުރެ ދައްތައާއި އާއިލގާެ އެހނެް މީހނުްގެ އެހީގައި 
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ތއަރާަފް

ދިވެހި ކުދނިްތަކަކާއި ބޮޑތެި މީހނުްތަކއެްގެ ހަޔާތބާެހޭ ނަމޫނާ ވހާަކަތަކއެްގެ މައްޗަށް 
ތައްޔާރު ކުރެވިފއަިވާ މި ލިޔުންތަކަށް މަރުހަބާ! މިފތޮުގައިވާ ކޮންމެ ވހާަކައަކުންވސެް އައު 
ދނުިޔެއެއް ފނެި، ތަފތާު ތަޖރުިބތާަކއެް ކޮށްފއަިވާ ދިވެއްސަކާ ބައްދަލވުނާެއެވެ. މިއިން ކޮންމެ 
ވހާަކައެއް ކިޔާލމުނުްވސެް އެވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ފރަާތުގެ ހަޔާތުގައި މުހިއްމުކަމެއް ދެވިފއަިވނަީ 
ކޮންކަމަކަށްކަން އެނގި، އެފރަާތުގެ އުއްމީދތުަކބާެހޭ މައުލޫމތާެއް ދސަްވުމުގެ ޝަރަފު ލިބިގެން 
ދނާެއެވެ. މިވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ކޮންމެ މީހެއްގެ ފރަާތނުްވސެް އިތރުު ކަމެއް ފހާަގަ ކުރެވެއެވެ. 
އެއީ އަޑުއިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، ފނެުމނުް މަހުރޫމްވނުް، ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، 
ނުވަތަ ނަފސްާނީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެއް ކަމަށް ވދެނާެއެވެ. ނަމަވސެް މި ދިވެހިންގެ މިވހާަކަތައް 
ކިޔާލާ ކޮންމެ މީހަކަށްވސެް ދސަްވނާޭ ފދަައިން، ނުކުޅެދނުްތރެިކަމޭ މިކިޔާފދަަ ސިފތަަކއެް 
މީހެކެވެ.  ހުރި  ފނަްނުތަކއެް  ހނުަރުތަކަކާއި  މީހަކީވސެް  ކޮންމެ  ނެތސަް،  އަދި  ހުއްޓސަް 

ހުވަފނެްތަކއެް ދެކި، ހަޔާތުގައި އެތައް ގނޮްޖެހނުްތަކއެް ހުރި މީހެކެވެ.  
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