
ABDULLA



Books in this series.......



ABDULLA



Written by Ifham Niyaz for Handicap International
Concept, Design, Photography & Layout 
by mooinc. [www.mooinc.com]

THIS BOOK IS NOT FOR SALE



Introduction

Welcome to this series of inspiring stories of Maldivian children and 
adults. With each story you can see part of a new world, and meet a 
person with a different experience of life. Through the stories you are 
privileged to gain an insight into what each person values, and what 
they aspire to. You will realise that each character has another aspect 
to his or her life as well - either a hearing, visual, intellectual, mental 
or physical impairment. But as you read, you will understand that all 
people, whether with or without an impairment, have skills, talents 
and dreams, as well as challenges in life. 

These are true stories, using real names, and were written during 
2008 / 2009. Each person is trying to help you understand more about 
his or her life, so that you can realise that we are all equal, and deserve 
equality. Through your understanding you can help to make a more 
welcoming environment for all on your island.

Handicap International would like to say a big ‘Thank you’ to the 
stars of the stories, for taking the time to share them with us. 



Abdulla sits in the Heeds Learning Centre drawing a catamaran. 
He has been coming here for 3 years and likes to come because he 
thinks that the people are very friendly and helpful. The picture of 
the catamaran shows the long way he has come. Because when he first 
started coming to the centre, he was not able to draw a straight line. 

Abdulla has an intellectual impairment. He has difficultly 
remembering words and explaining things. He says he knows he is 
different from other people.

Abdulla wanted to talk about football, a keen follower of the 
Maldivian national team – he says that he has always been interested 
in football, especially now as his brother is the captain of the team 
Bankeyala which has just won the 2009 Huvadhoo Cup.  Abdulla was 
especially proud of this moment as for the past 2 years he has been 
acting as the manager of this team within the Thinadhoo Sports club 
and also received a medal as manager of the winning team. Abdulla 
is part of the team that assesses the players when a new team is put 
together for competitions – he sits on the bench during practices and 
matches discussing play strategies with others, he organizes water and 
collects balls – an all rounder!  He especially likes participating in the 
team social events. The position of manager was given to Abdulla by 
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the owner of the football team after seeing the commitment shown 
by him on attending all the practices and matches and helping out 
whenever he could.

  Abdulla was very happy to have managed the winning team and 
thinks he helped them to win the cup. But when asked whether he sees 
himself in the future as a manager, Abdulla says that he wants to play 
football. He was always watching others as a child playing football but 
could not play himself because he did not have proper football boots. 
He still wants some boots and his brother told him he will buy some, 
“then I can play with the neighbours near my house” he says.

Abdulla thinks his family is supportive and happy that he leads quite 
a busy life. Apart from the football and attending Heeds Learning 
Centre, he also helps out in the family shop, wiping down shelves and 
getting items for customers. Abdulla never went to school - although 
he studied at Qur’an classes - so his limitations in reading and writing 
affect the opportunities in regards to work. Nevertheless, with a 
supportive family, part time job, opportunities to learn new skills 
at the centre and his recent roles as football team manager, Abdulla 
demonstrates that anything is possible if you put your mind to what 
you want to achieve. 
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Glossary of terms used in this series;

Brain Injury – this could be due to a mechanical or infectious cause, and 
could result in one or more of the following ; Attention impairment, 
cognition (understanding ) impairment, language impairment, 
memory impairment, conduct disorder (different behaviour), motor 
(physical movement) disorder, any other neurological dysfunction.

Cerebral Palsy (CP) – Caused in the womb or at birth by lack of 
oxygen, meningitis encephalitis, German measles (rubella) or other 
unknown causes. The child’s muscles may be weak, with tremors and 
uncoordinated speech, hearing and sight. The child’s body may not 
grow the same as other children. Some children with CP have an 
intellectual impairment, while others may be extremely intelligent. 
Spasms may cause particular problems, and speech and facial expression 
are often affected. 

Early intervention – applies to children of school age or younger 
who are discovered to have or be at risk of developing a disabling 
condition or other special need that may affect their development. 
Early intervention consists of the provision of services such children 
and their families need, for the purpose of lessening the effects of the 
condition. 

Impairments – all the impairments defined can range from mild to 
severe;

Hearing impairment –  Four categories are generally used to 

8ABDULLA



describe hearing loss: mild, moderate, severe and profound. Some 
people with a significant loss, communicate through sign instead of, 
or as well as, speech. People with a hearing impairment may require 
hearing aids, adaptations to their environment and/or particular 
strategies in order to access concepts and language. Hearing loss 
may be because of conductive or sensori-neural problems and can 
be measured on a decibel scale. 

Visual impairment – this refers to a range of difficulties from partial 
sight through to blindness. People with a visual impairment may 
be able to use spectacles or low vision aids (such as magnifiers) as 
well as training in mobility skills to be able to move independently.  
Adaptations to the environment may be necessary depending on 
the individual. Some people who cannot see to read large print may 
learn Braille, a tactile language read with the fingers. 

Intellectual impairment – this means an impartment in paying 
attention, in thinking, understanding, or in memory. People may 
require support, both for their learning needs and also for personal 
care. They could need tasks broken down into very small steps. 
Some people with an intellectual impairment which makes speech 
difficult may communicate by gesture, eye pointing or symbols.

Mental impairment – this can include people with depression, 
schizophrenia, paranoia and can result in behavioural, emotional or 
social difficulties, from mild to severe. A person may be withdrawn 
or isolated, disruptive and disturbing, hyperactive and lack 
concentration, lack social skills or present challenging behaviours. 

Physical impairment – This could mean a different shaped arm or 
leg, hand or foot. It could impact on mobility. Or, people with a 
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physical impairment may be mobile but may have significant fine 
motor difficulties, like holding a pen and writing, which require 
support. 

People with a disability –  includes those who have long-term 
impairments as described, and who experience discrimination or 
barriers in society, such as steps, language and laws, which prevent 
people with disabilities from being included equally.

Polio (poliomyelitis) – causes muscle paralysis. The virus may 
affect the nerves governing the muscles in the limbs and the muscles 
necessary for breathing, causing respiratory difficulty and paralysis of 
the arms and legs.

Sign Language – a language of communication through hand and 
arm movements and facial expressions which is completely visual. Sign 
languages commonly develop in deaf communities, which can include 
interpreters and friends and families of deaf people as well as people 
who are deaf or hard of hearing themselves.

Special classes – classes in schools for children with needs which are 
not met in the mainstream classes.
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ނުކުޅދެނުްތރެިކަން ހނުންަ މީހނުް: މިއީ މަތީގައި ބުނެވނުު ފދަަ ދާއިމީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމަކާ ހުރެ 
މޖުުތމަައުގެ ފރަާތުން ދަތިތަކަކާއި ތަފތާު ކުރުންތަކއެް ތަޖރުިބާ ކުރަން ޖެހިފއަިވާ މީހނުްނެވެ. 
މިގޮތުން ގނާޫނާއި ގަވއާިދު، މުއމާަލތާްކުރާ ބަހުރުވަ، އިމރާާތތްައް ހެދިފައިވާ ހނުްނަގޮތް ފދަަ 
ކަންކަމުގެ ސަބަބުން މިފދަަ މީހނުްނަށް މޖުުތމަައުގައި ލިބެންވާ ހަމަހަމަކަން ލިބިދނޭް ހުރސަް 

އަޅައެވެ. 

ޕލޯިއޯ: މިއީ ވައިރސަްއެއްގެ ސަބަބުން ނާރުތަކަށް ދިމވާާ ބައްޔެކެވެ. މީގެ ސަބަބުން އަތްފއަިގެ 
އަތްފއަިގެ  ދަތިވެ،  ނޭވލާމުަށް  ކުރުވައި،  އަސަރު  ނިޒާމަށް  ނޭވލާާ  ނެތި  ބާރު  މސަްތަކުގެ 

ވގާި ނެތެއެވެ.

އިޝާރތާުގެ ބސަް: މިއީ އަތާއި މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ބޭނުންކޮށްގނެް މުއމާަލތާް ކުރުމަށް ބޭނުން 

ކުރެވޭ ބަހުރުވައެވެ. އާއްމުކޮށް އިޝާރާތުގެ ބސަް ބޭނުން ކުރަނީ އިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން 
ފރަާތތްަކއާި،  ތރަުޖަމކާޮށްދޭ  މިބސަް  މީހނުްނަށް  އެހނެް  އާއިލތާަކއާި،  ހިމނެޭ  މީހނުް  ހުރި 

އިވުމަށް ދަތިވފެއަިވާ މީހނުް ހިމނެޭ  ޖަމއާަތްތަކުގައެވެ. 

ހާއސްަ ކްލސާްތއަް: މިއީ ހާއްސައހެީއަށް ބޭނުންވާ ކުދނިްނާ ގުޅޭގޮތށަް ކިޔެވުމުގެ އިންތިޒާމތްައް 

ހަމޖަހެިފއަިވާ ކްލސާްތަކވެެ.  

ކުދނިްގެ  މިއީ،  އިންޓަރވެންޝަން(  )އަރލީ  ފިޔަވޅަު:  އޅަާ  ކުރުމށަް  ސަލާމތަް  ނުކުޅދެމުކަުން 

ހުށަހެޅިދނާެކަން  ނުކުޅެދމުަކަށް  ނުވަތަ  ފހާަގަވހާިނދު،  ހުރިކަން  ނުކުޅެދމުެއް  ކިބައިގައި 
ދނެެގނަެވޭ ހިނދު އެ ޙލާތަު އިތރުަށް ގސޯް ވިޔަ ނުދނިުމަށް ޓަކައި ކުއްޖާއަށް ދެވޭ ފރަުވއާާއި 

އެފދަަ ކުދނިްގެ ޢާއިލތާަކަށާއި އެފދަަ ކުދނިްނަށް ދޭންޖެހޭ އެކިއެކި ޚިދމުަތތްަކވެެ.
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ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ފނެުމުގެ  ކުޑަމިންވަރަކުން  މީގައި  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ފނެުމގުެ 

ކޮންމވެސެް  ހިމނެެއެވެ.  މީހނުް  ވފެއަިވާ  މަހުރޫމު  ފނެުމނުް  މުޅިން  އަދި  މީހނުްނާއި 
ތަކތެި  އައިނު ފދަަ  ނަންބަރު  މީހނުްނަށް  ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ވަރަކަށް ފނެުމުގެ 
ނުކުޅެދމުެއްގެ  ހުރި  މަގުފހަިކުރެވެއެވެ.އެމީހެއްގެ  އުޅުމަށް  އަމިއްލައށަް  ބޭނުންކޮށްގނެް 
މިންވަރަކުން، އެމީހަކު ދިރި އުޅޭ މޙާައުލަކަށް ހޭނި އަމިއްލައށަް މިނިވނަްކަމއާެކު އުޅެވޭނޭ 
ގޮތް ހދެމުަކީ މުހިއްމު ކަމެކެވެ. ބޮޑތެި އަކުރު ނުކިޔޭވަރަށް ފނެުމނުް މަހުރޫމުވފެއަިވާ 

މީހނުްނަށް އިނގިލނިް ދނެެގނަެވޭ )ބްރެއިލް( ލިޔުމުގެ ބޭނުން ކުރެވެއެވެ. 
ކުޑަވނުް،  މިންވަރު  ދެވޭ  ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ސިކުނޑީގެ 

ވސިްނުން، ދނެެގަތުން، އަދި ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު ކުޑަވނުް މީގައި ހިމނެެއެވެ. 
ކުރަންޖެހޭ  އަދި  ބޭނުންވދެނާެއެވެ.  އެހީތރެިކަން  ދިރިއުޅުމުގައި  ދސަްކުރުމުގައާއި 
ބައެއް  ކުރަންޖެހިދނާެއެވެ.  ބަހލާއަިގނެް  ބައިތަކަކަށް  ކުދިކުދި  ވަރަށް  ކަންތައްތައް 
ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމާ ގުޅިގނެް ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދިމވާާ ދަތިކަމުގެ ސަބަބުން 

އަތްފޔަާއި ލލޮުގެ ހަރަކާތުން މުއމާަލތާް ކުރަން ޖެހިދެއވެެ. 
އުޅުމއާި،  ޝައްކުކުރުވުމއާި،  މޔާޫސްވުމއާި،  މީހާ  މިއީ  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ނަފސްާނީ 

އިހސުާސް ކުރުމއާި، ޖަމއާަތްކުރުމުގައި ނުކުޅެދނުްތރެި ކުރުވާ ފދަަ ކަންކަމަށް ބޭނުން 
ގެއްލނުްދޭ  ކުރުމއާި،  އުނދަގޫ  އެކަހެރިވުމއާި،  މީހނުްނާ  މިގޮތުން  ބަހެކެވެ.  ކުރެވޭ 
ފދަަ ކަންކަން ކުރުމއާި، މަޑުން ނުހުރެވުމއާި، އެއްކަމަކަށް ޝައުގުވެރިކަން ދެވޭވަރު 

ކުޑަވުމއާި، ޖަމއާަތުގައި ބައިވެރިވނާް ބޭނުންވާ ހނުަރުތައް ނެތނުް ހިމނެެއެވެ. 

ޖސިްމނާީ ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިއީ ގައިގެ ގނުަވނަެއް ތަފތާު ގޮތަކަށް ހުރުމނުް ހަރަކާތް 

ކުރުމަށް ދަތިވުމވެެ. މިފދަަ ދަތިކަން ހނުްނަ ބައެއް މީހނުް ހަރަކާތްކޮށް ހިނގާ ބިނގާ 
އުޅެވނުު ނަމަވސެް ގަލމަެއް ހިފއަިގނެް ލިޔުން ފދަަ ކަންކަން ކުރަން ދަތިވެއެވެ.
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މިފތޮުގއަިބނޭނުް ކުރެވިފއަިވާ މހުިއމްު ބައއެް ބސަްބަހގުެ މނާަ:

ސަބަބުން  ބައްޔެއްގެ  ޖެހނުު  ނުވަތަ  އުފދެުމުގައި  މިއީ  ގއެލްނުް:  ލިބިފއަިވާ  ސިކުނޑިއށަް 

ކަންކަން  ކުޑަވުމއާި،  ދެވޭ ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  މީގެ ސަބަބުން  ގެއްލމުވެެ.  ދިމވާފެއަިވާ 
ދނެެގނަެވޭ މިންވަރު ކުޑަވުމއާި، ބަހުގެ ބޭނުން ކުރުމަށް ދަތިވުމއާި، ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު 
އަދި  ނުކުޅެދނުްތރެިކަމއާި،  ހަރަކާތްތަކުގެ  ތަފތާވުުމއާި،  ގޮތް  ހނުްނަ  އަމަލތުައް  ކުޑަވުމއާި، 

އެނޫނަސް ސިކުނޑިއާ ގުޅުން ހުރި ނުކުޅެދނުްތައް ކުރިމަތިވެއެވެ.
ވިހެއުމުގައި  ނުވަތަ  އިރު  އޮތް  ދަރިފޅުު  ބަނޑުގައި  މިއީ  )ސީ.ޕީ(:  ޕލަސް  ސެލބެްރލަް 

ފދަަ ބަލގީެ ސަބަބުން  އޮކސްިޖަން މަދވުުމުގެ ސަބަބުން، ނުވަތަ މނެިންޖައިޓިސް، ރުބެލާ 
ދިމވާާ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެކެވެ. ކުއްޖާގެ މސަްތައް ބާރު ދެރަވފެއަި، ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދަތިވެ، 
ބޮޑު  ހަށިގނަޑު  އެއްގޮތށަް  ކުދނިްނެކޭ  އެހނެް  ދަތިވެއެވެ.  ފނެުމަށް  އިވުމއާި  ތރުުތރުުއަޅާ، 
ނުވދެނާެއެވެ. ސީޕީ ހނުްނަ ބައެއް ކުދނިްގެ ވސިްނުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން ހުރެދނާެއެވެ. 
އަނެއްބައި ކުދނިްނަކީ ވަރަށް ވސިްނުން ތޫނު ކުދނިްނަށް ވެއެވެ. ގައިގެމސަްތަކަށް ބާރު 
އެރުމުގެ ސަބަބުން ބައެއްކަހަލަ ދަތިތައް ކުރިމަތިވެއެވެ. މި ގޮތުން، އެއްމެ ޢާއްމުކޮށް އަސަރު 

ކުރަނީ ވހާަކަ ދެއްކުމއާި، މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ގނެްގުޅުމަށެވެ. 
ޙިއސްަކަށް އނުިކަން ލިބުން ނުވތަަ ނުކުޅދެމުއެް ހރުުން: ތިރީގައި ބުނެދވެިފއަި މިވާ އުނިކަންކަން 

ނުވަތަ ނުކުޅެދނުް އެކި މިންވަރަށް މީހެއްގެ ކިބައިގައި ހުރެދނާެއެވެ. 
ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިކަމުގައި ހިމނެޭ 4 މިންވަރުތަކަކީ ކުޑަކށޮް، އާދައިގެ  އިވުމގުެ  އޑަު 
ވަރަކަށް، ބޮޑު މިންވަރަކަށް އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަި ވނުް، އަދި އެއްކޮށް އިވުމނުް 
މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުް  އިވުމުގެ  މިންވަރަކަށް  ވަރަށް ބޮޑު  ވުމވެެ.  މަހުރޫމްވފެއަި 
ވހާަކަ ދައްކަނީ އިޝާރާތުން، ނުވަތަ ކޮންމވެސެް ވަރަކަށް ވހާަކަ ދައްކައިގނެްނެވެ. 
އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުްނަށް ހިއަރިން އެއިޑްގެ ބޭނުން ކޮށްގނެް ފދަަ 

ގޮތްގޮތށަް މުއމާަލތާް ކުރަން ދސަްކުރަން ޖެހެއެވެ. 



ހަރަކާތްތަކުގައި ބައިވެރިވާ ހިތވްާ މީހެކެވެ. އޭނާއަށް ޓީމުގެ މނެޭޖަރެއްގެ މަގާމު ދެވނުީ 
ގަވައިދނުް ޕރްެކްޓިސްތަކަށް ގސޮް، ވެވނުު ވަރަކުން އެހނެްމީހނުްނަށް އެހީތރެިވދެިނުމަށް 

އޭނާ ޝައުގުވެރިވވާަރު ޓީމުގެ ވެރިފރަާތށަް ފނެިގނެްނެވެ.

އަބްދުالله  ބައިވެރިވެވނުީތީ  އެއްބާރުލމުުގައި  މޮޅުވުމަށް  ހިންގުމުގައާއި  ޓީމްގެ  މޮޅުވި 
ވަރަށް އުފކާުރެއެވެ. ނަމަވސެް ކުރިއަށް އޮތްތަނުގައިވސެް ޓީމު ހިންގުމުގައި މސަައްކަތް 
ކުރނާަންތޯ އެހުމނުް  އޭނާ ބުނީ އޭނާ އަބަދވުސެް ފުޓުބޯޅަ ކުޅނެް ބޭނުންވާ ވހާަކައެވެ. 
އޭނާ ކުޑައިރުވސެް އެހނެް ކުދނިް ފުޓުބޯޅަ ކުޅޭތަން ބަލއަވެެ. އެކަމަކު ރަގަޅު ފުޓުބޯޅަ 
ބޫޓެއް ނެތމުނުް ނުކުޅެވނެީއެވެ. އޭނާ އަދިވސެް މިކަހަލަ ބޫޓެއް ބޭނުމވެެ. އަދި އޭގެ 
ބޫޓެއް ގނަެދނޭެކަމަށް ބޭބެ ބުނި ވހާަކަ ބުނަމނުް ބުންޏެވެ. "އެއިރުން އަހަރެންނަށް 

ގޭދށޮު ކުދނިްނާއެކު ފުޓުބޯޅަ ކުޅނެް ދެވޭނެ".

ލިބޭކމަަށް  އެއްބާރުލނުް  އެކިކަންކަމުގައި  އޭނާއަށް  އާއިލގާެ ފރަާތުން  އަބްދުاللهގެ 
އޭނާ ގަބޫލް ކުރެއެވެ. އަދި ގިނަ ކަންކަމުގައި މސަްއޫލވުެގނެް އުޅެން އޭނާ އުފާ ކުރެއެވެ. 
ފުޓުބޯޅަ އާއި ސެންޓަރުގެ ހަރަކާތްތަކުގެ އިތރުުން އާއިލއާިން ހިންގާ ފިހރާައިގައިވސެް 
ތަންތަންފހޮެ ސާފކުޮށް، ފިހރާައަށް އަންނަ ފރަާތްތަކަށް އެހީވދެީ ހަދނަް އަބްދުالله ދެއވެެ. 
އޭނާއަށް ސްކޫލކަަށް  އިރަކު  އެއްވސެް  ކްލސާްތަކަށް ދިޔަނަމަވސެް  ކިޔަވާ  ޤުރުއނާް 
ހުޅުވިފއަިވާ  އޭނާއަށް  ހނުްނާތީ  ދަތިކަން  ލިޔުމުގެ  ކިޔުމއާި  އެހނެްކަމނުް  ނުދވެެއެވެ. 
ވޒަީފގާެ ފރުސުަތުތައް ވަރަށް މަދވެެ. އެހނެްނަމަވސެް، އަޅާލނުްތރެި އާއިލއާަކާއެކު ފިހރާައިގެ 
ވޒަީފއާއާި، ސެންޓަރުގައި ދސަްކުރާ އައު ހނުަރުތަކއާި، ފުޓުބޯޅަ ޓީމުގައި އޭނާ ކުރާ 
މސަައްކަތް  ކުރިމަތިލާ  ކަމަކަށް  ކޮންމެ  ބޭނުންވާ  މީހަކު  މައްސައްކަތްތަކުންވސެް 

ކޮށްފނިަމަ އެކަމެއް ކުރެވޭނެކަން ވނަީ އަބްދުالله ދައްކުވައިދީފައވެެ. 
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ދުއވްާ  މޫދުގައި  ސެންޓަރުގައި،  ލރަނިންގ  ހީޑސްް  ތިނަދގޫެ  އިނީ  އަބްދުالله 
ވެއްޖެއެވެ.  އަހަރު   3 އަންނަތާ  މސިެންޓަރަށް  އޭނާ  ކުރަހށާެވެ.  ފޮޓޯ  ކަޓަމަރނާެއްގެ 
ކަޓަމަރނާްގެ  އެކުރަހާ  އޭނާ  އެހީތރެިއެވެ.  ރައްޓެހިވފެއަި  ވަރަށް  މީހނުް  މސިެންޓަރުގެ 
ކުރެހުމަށް ބަލލާމުނުްވސެް އޭނާ ކުރިއަރާފއަިވާ މިންވަރު އެނގެއެވެ. އެއީ އނެްމެ ފރުަތމަަ 
އޭނާއަށް  އެއިރު  ކުރެހުމަކީވސެް  ރޮނގެއް  ސީދާ  އައިއިރު  މސިެންޓަރަށް  އަބްދުالله 

ނުކުރެވޭނެ ކަމަކަށް ވތާީއެވެ.

އަބްދުالله އަކީ ވިސްނުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެއް ހުރި މީހެކެވެ. ބސަްބސަް ހަނދނާް 
ކުރުމުގައާއި ކަންތައްތައް ބުނެދނިުމުގައި އޭނާއަށް އުނދަގޫތައް ކުރިމަތިވެއެވެ. އޭނާއަކީ 

އެހނެް މީހނުްނާ ތަފތާު މީހެއްކަން އޭނާ ބުނެއެވެ.

އެދުވަހު އަބްދުالله ވހާަކަ ދައްކަން ބޭނުންވީ ފުޓުބޯޅަ އާ ބެހޭގޮތުންނެވެ. އޭނާއަކީ 
މީހެކެވެ.  ޝައުގުވެރިވާ  ފުޓުބޯޅައަށް  އަބަދވުސެް  ބަލާ،  މެޗުތައް  ޓީމުގެ  ގައުމީ  ދިވެހި 
ހާއްސަކޮށް އޭނާގެ ބޭބެއަކީ 2009 ވނަައަހަރުގެ ހުވަދޫ ތށަި ގނެައި ބަންކެޔަލަ ޓީމުގެ 
ކެޕޓްަނަށް ވތާީއެވެ. މިޓީމުގެ ކާމިޔާބީއމާދެު އަބްދުاللهވސެް ވަރަށް ފހަުރުވެރިވެއެވެ. އެއީ 
އަބްދުاللهއަކީ ތިނަދޫ ސްޕޯޓސްް ކްލބަްގެ ފރަާތުން ޓީމުގެ މނެޭޖަރުގެ މަގާމުގައި ވޭތވުދެިޔަ 
މެޑަލއެް  އަބްދުاللهއަށް  ދުވަހު  ލިބުނު  ތށަި  ހުވަދޫ  ވތާީއެވެ.  މީހަކަށް  ހުރި  އަހަރު   2
ހަރަކާތްތރެިވެ،  ހޮވުމުގައި  ކުޅުންތރެިން  އައު  ޓީމަށް  ތިނަދޫ  މުބާރާތްތަކަށް  ލިބުނެވެ. 
ބޯޅަ ހޮވާ،  ހަމޖަައްސާ،  ބެންޗުގައި އިނދެ، ބޯފނެް  ރޭވުމަށް  މެޗު  ޕރްެކްޓިސްތަކުގައި 
ޓީމުގެ ހުރިހާކަމެއްގައިހނެް އަބްދުالله ބައިވެރިވެއެވެ. އަބްދުالله އަކީ ހާއްސަކޮށް ޖަމއާަތުގެ 
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ދިވެހި ކުދނިްތަކަކާއި ބޮޑތެި މީހނުްތަކއެްގެ ހަޔާތބާެހޭ ނަމޫނާ ވހާަކަތަކއެްގެ މައްޗަށް 
ތައްޔާރު ކުރެވިފއަިވާ މި ލިޔުންތަކަށް މަރުހަބާ! މިފތޮުގައިވާ ކޮންމެ ވހާަކައަކުންވސެް އައު 
ދނުިޔެއެއް ފނެި، ތަފތާު ތަޖރުިބތާަކއެް ކޮށްފއަިވާ ދިވެއްސަކާ ބައްދަލވުނާެއެވެ. މިއިން ކޮންމެ 
ވހާަކައެއް ކިޔާލމުނުްވސެް އެވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ފރަާތުގެ ހަޔާތުގައި މުހިއްމުކަމެއް ދެވިފއަިވނަީ 
ކޮންކަމަކަށްކަން އެނގި، އެފރަާތުގެ އުއްމީދތުަކބާެހޭ މައުލޫމތާެއް ދސަްވުމުގެ ޝަރަފު ލިބިގެން 
ދނާެއެވެ. މިވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ކޮންމެ މީހެއްގެ ފރަާތނުްވސެް އިތރުު ކަމެއް ފހާަގަ ކުރެވެއެވެ. 
އެއީ އަޑުއިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، ފނެުމނުް މަހުރޫމްވނުް، ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، 
ނުވަތަ ނަފސްާނީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެއް ކަމަށް ވދެނާެއެވެ. ނަމަވސެް މި ދިވެހިންގެ މިވހާަކަތައް 
ކިޔާލާ ކޮންމެ މީހަކަށްވސެް ދސަްވނާޭ ފދަައިން، ނުކުޅެދނުްތރެިކަމޭ މިކިޔާފދަަ ސިފތަަކއެް 
މީހެކެވެ.  ހުރި  ފނަްނުތަކއެް  ހނުަރުތަކަކާއި  މީހަކީވސެް  ކޮންމެ  ނެތސަް،  އަދި  ހުއްޓސަް 

ހުވަފނެްތަކއެް ދެކި، ހަޔާތުގައި އެތައް ގނޮްޖެހނުްތަކއެް ހުރި މީހެކެވެ.  
މިއީ 2008 ވނަައަހަރާއި 2009 ވނަައަހަރުގެ ތރެޭގައި، ވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ފރަާތތްަކުގެ 
އަސްލު ނަން ބޭނުންކޮށްގނެް ލިޔެވިފއަިވާ ހަޤީޤީ ވހާަކަ ތަކެކެވެ. ވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ކޮންމެ 
އަންގައިދީ،  މީހނުްނަށް  އެހނެް  ވހާަކަތައް  ހަޔާތބާެހޭ  އެމީހނުްގެ  ބޭނުމަކީ،  ފރަާތެއްގެވސެް 
ހައްޤުވާ  ހަމަހަމަކަން  ދައްކައިދީ،  ބައެއްކަން  އެއްފދަަ  އނެްމނެްނެކޭ  އެމީހނުްނަކީވސެް 
ބައެއްކަން ބުނެދނިުމވެެ. މިކަން މި ފތޮް ކިޔާ މީހަކަށް ވސިްނިއްޖެނަމަ އަހަރެމނެްގެ މޖުުތމަައަކީ 
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