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Introduction

Welcome to this series of inspiring stories of Maldivian children and 
adults. With each story you can see part of a new world, and meet a 
person with a different experience of life. Through the stories you are 
privileged to gain an insight into what each person values, and what 
they aspire to. You will realise that each character has another aspect 
to his or her life as well - either a hearing, visual, intellectual, mental 
or physical impairment. But as you read, you will understand that all 
people, whether with or without an impairment, have skills, talents 
and dreams, as well as challenges in life. 

These are true stories, using real names, and were written during 
2008 / 2009. Each person is trying to help you understand more about 
his or her life, so that you can realise that we are all equal, and deserve 
equality. Through your understanding you can help to make a more 
welcoming environment for all on your island.

Handicap International would like to say a big ‘Thank you’ to the 
stars of the stories, for taking the time to share them with us. 



Every day Gasim wakes up at 4.30, in time for the early morning 
prayers. His working day starts with a shower and prayers every day. 
Then its time to do his cleaning in the kitchen, do the laundry, and 
prepare the morning tea for the people who live in his ward. Gasim 
works as an attendant and lives in the Home for People with Special 
Needs in Guraidhoo, Kaafu Atoll. Every day at he takes care of the 
people he is assigned to look after, gives them food, prepares their 
drinks, which sometimes needs extra care, says Gasim, because he 
has to remember to use the special sugar for patients with high sugar 
levels. He makes their beds, he makes sure they are kept clean, he takes 
them for walks in the garden, he talks to them and plays football with 
them in the afternoons.

Gasim became an attendant in April 2007. Before that he also had 
been a patient at the home, coming in first in 1992. Since he was first 
admitted, he has been a familiar customer of the home, coming and 
going, sometimes with a couple of months to one year before he is re-
admitted. He says he cannot handle the pressures when he is outside, 
when he is in Male’ or when he is in his island home Kinbidhoo. He 
says people know he gets angry very easily. When people make fun of 
him, he cannot control his temper. He cannot understand his limits. 
And most of the time he ends up hurting himself. 

Though Gasim is now staff at the home, he still needs to take his 
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medication regularly. “I need to pray five times a day to feel calm. If I 
cannot do my prayers on time, I cannot control myself. The medication 
helps me feel calm and in control. This way I can do all my chores well. 
I have a need to complete any task that I have started. It helps me sleep 
well after a good day’s work. I feel happy knowing that I can do my 
work well. I think it will be good for others too if they can do some 
kind of work. It is important to start a habit of working.”

While Gasim carries on with his daily routines at the home in 
Guraidhoo, he keeps looking forward to visit his relatives in Male’ 
and in Kinbidhoo. He is anticipating a holiday soon so that he can 
see his sister get married and maybe meet friends in Male’ after a long 
time. Though he is excited, he cannot help but feel agitated about the 
outcome of his trip to Male’. He says the streets of Male’ make him 
distressed, much different from the flowered gardens of his home in 
Guraidhoo. He does not want to stay there long, as he does not want 
to end up in the troubled ways he used to end up whenever he got out. 
He hopes his medication will help him this time. 

While Gasim gets ready to take that step outside the walls of his 
home, he is content with the man he has become now. Neatly dressed 
in freshly pressed shirts and trousers, sitting on the joali in the home 
garden, he wonders how others will see him now. Wonders if others 
accept him as one of them; as a hardworking, able man who is in 
control of his life. This acceptance means a lot for him at this time 
in his life.
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Glossary of terms used in this series;

Brain Injury – this could be due to a mechanical or infectious cause, and 
could result in one or more of the following ; Attention impairment, 
cognition (understanding ) impairment, language impairment, 
memory impairment, conduct disorder (different behaviour), motor 
(physical movement) disorder, any other neurological dysfunction.

Cerebral Palsy (CP) – Caused in the womb or at birth by lack of 
oxygen, meningitis encephalitis, German measles (rubella) or other 
unknown causes. The child’s muscles may be weak, with tremors and 
uncoordinated speech, hearing and sight. The child’s body may not 
grow the same as other children. Some children with CP have an 
intellectual impairment, while others may be extremely intelligent. 
Spasms may cause particular problems, and speech and facial expression 
are often affected. 

Early intervention – applies to children of school age or younger 
who are discovered to have or be at risk of developing a disabling 
condition or other special need that may affect their development. 
Early intervention consists of the provision of services such children 
and their families need, for the purpose of lessening the effects of the 
condition. 

Impairments – all the impairments defined can range from mild to 
severe;

Hearing impairment –  Four categories are generally used to 
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describe hearing loss: mild, moderate, severe and profound. Some 
people with a significant loss, communicate through sign instead of, 
or as well as, speech. People with a hearing impairment may require 
hearing aids, adaptations to their environment and/or particular 
strategies in order to access concepts and language. Hearing loss 
may be because of conductive or sensori-neural problems and can 
be measured on a decibel scale. 

Visual impairment – this refers to a range of difficulties from partial 
sight through to blindness. People with a visual impairment may 
be able to use spectacles or low vision aids (such as magnifiers) as 
well as training in mobility skills to be able to move independently.  
Adaptations to the environment may be necessary depending on 
the individual. Some people who cannot see to read large print may 
learn Braille, a tactile language read with the fingers. 

Intellectual impairment – this means an impartment in paying 
attention, in thinking, understanding, or in memory. People may 
require support, both for their learning needs and also for personal 
care. They could need tasks broken down into very small steps. 
Some people with an intellectual impairment which makes speech 
difficult may communicate by gesture, eye pointing or symbols.

Mental impairment – this can include people with depression, 
schizophrenia, paranoia and can result in behavioural, emotional or 
social difficulties, from mild to severe. A person may be withdrawn 
or isolated, disruptive and disturbing, hyperactive and lack 
concentration, lack social skills or present challenging behaviours. 

Physical impairment – This could mean a different shaped arm or 
leg, hand or foot. It could impact on mobility. Or, people with a 
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physical impairment may be mobile but may have significant fine 
motor difficulties, like holding a pen and writing, which require 
support. 

People with a disability –  includes those who have long-term 
impairments as described, and who experience discrimination or 
barriers in society, such as steps, language and laws, which prevent 
people with disabilities from being included equally.

Polio (poliomyelitis) – causes muscle paralysis. The virus may 
affect the nerves governing the muscles in the limbs and the muscles 
necessary for breathing, causing respiratory difficulty and paralysis of 
the arms and legs.

Sign Language – a language of communication through hand and 
arm movements and facial expressions which is completely visual. Sign 
languages commonly develop in deaf communities, which can include 
interpreters and friends and families of deaf people as well as people 
who are deaf or hard of hearing themselves.

Special classes – classes in schools for children with needs which are 
not met in the mainstream classes.
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ނުކުޅދެނުްތރެިކަން ހނުންަ މީހނުް: މިއީ މަތީގައި ބުނެވނުު ފދަަ ދާއިމީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމަކާ ހުރެ 
މޖުުތމަައުގެ ފރަާތުން ދަތިތަކަކާއި ތަފތާު ކުރުންތަކއެް ތަޖރުިބާ ކުރަން ޖެހިފއަިވާ މީހނުްނެވެ. 
މިގޮތުން ގނާޫނާއި ގަވއާިދު، މުއމާަލތާްކުރާ ބަހުރުވަ، އިމރާާތތްައް ހެދިފައިވާ ހނުްނަގޮތް ފދަަ 
ކަންކަމުގެ ސަބަބުން މިފދަަ މީހނުްނަށް މޖުުތމަައުގައި ލިބެންވާ ހަމަހަމަކަން ލިބިދނޭް ހުރސަް 

އަޅައެވެ. 

ޕލޯިއޯ: މިއީ ވައިރސަްއެއްގެ ސަބަބުން ނާރުތަކަށް ދިމވާާ ބައްޔެކެވެ. މީގެ ސަބަބުން އަތްފއަިގެ 
އަތްފއަިގެ  ދަތިވެ،  ނޭވލާމުަށް  ކުރުވައި،  އަސަރު  ނިޒާމަށް  ނޭވލާާ  ނެތި  ބާރު  މސަްތަކުގެ 

ވގާި ނެތެއެވެ.

އިޝާރތާުގެ ބސަް: މިއީ އަތާއި މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ބޭނުންކޮށްގނެް މުއމާަލތާް ކުރުމަށް ބޭނުން 

ކުރެވޭ ބަހުރުވައެވެ. އާއްމުކޮށް އިޝާރާތުގެ ބސަް ބޭނުން ކުރަނީ އިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން 
ފރަާތތްަކއާި،  ތރަުޖަމކާޮށްދޭ  މިބސަް  މީހނުްނަށް  އެހނެް  އާއިލތާަކއާި،  ހިމނެޭ  މީހނުް  ހުރި 

އިވުމަށް ދަތިވފެއަިވާ މީހނުް ހިމނެޭ  ޖަމއާަތްތަކުގައެވެ. 

ހާއސްަ ކްލސާްތއަް: މިއީ ހާއްސައހެީއަށް ބޭނުންވާ ކުދނިްނާ ގުޅޭގޮތށަް ކިޔެވުމުގެ އިންތިޒާމތްައް 

ހަމޖަހެިފއަިވާ ކްލސާްތަކވެެ.  

ކުދނިްގެ  މިއީ،  އިންޓަރވެންޝަން(  )އަރލީ  ފިޔަވޅަު:  އޅަާ  ކުރުމށަް  ސަލާމތަް  ނުކުޅދެމުކަުން 

ހުށަހެޅިދނާެކަން  ނުކުޅެދމުަކަށް  ނުވަތަ  ފހާަގަވހާިނދު،  ހުރިކަން  ނުކުޅެދމުެއް  ކިބައިގައި 
ދނެެގނަެވޭ ހިނދު އެ ޙލާތަު އިތރުަށް ގސޯް ވިޔަ ނުދނިުމަށް ޓަކައި ކުއްޖާއަށް ދެވޭ ފރަުވއާާއި 

އެފދަަ ކުދނިްގެ ޢާއިލތާަކަށާއި އެފދަަ ކުދނިްނަށް ދޭންޖެހޭ އެކިއެކި ޚިދމުަތތްަކވެެ.
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ގޮތްގޮތށަް މުއމާަލތާް ކުރަން ދސަްކުރަން ޖެހެއެވެ. 
ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ފނެުމުގެ  ކުޑަމިންވަރަކުން  މީގައި  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ފނެުމގުެ 

ކޮންމވެސެް  ހިމނެެއެވެ.  މީހނުް  ވފެއަިވާ  މަހުރޫމު  ފނެުމނުް  މުޅިން  އަދި  މީހނުްނާއި 
ތަކތެި  އައިނު ފދަަ  ނަންބަރު  މީހނުްނަށް  ދިމވާފެއަިވާ  ދަތިކަން  ވަރަކަށް ފނެުމުގެ 
ނުކުޅެދމުެއްގެ  ހުރި  މަގުފހަިކުރެވެއެވެ.އެމީހެއްގެ  އުޅުމަށް  އަމިއްލައށަް  ބޭނުންކޮށްގނެް 
މިންވަރަކުން، އެމީހަކު ދިރި އުޅޭ މޙާައުލަކަށް ހޭނި އަމިއްލައށަް މިނިވނަްކަމއާެކު އުޅެވޭނޭ 
ގޮތް ހދެމުަކީ މުހިއްމު ކަމެކެވެ. ބޮޑތެި އަކުރު ނުކިޔޭވަރަށް ފނެުމނުް މަހުރޫމުވފެއަިވާ 

މީހނުްނަށް އިނގިލނިް ދނެެގނަެވޭ )ބްރެއިލް( ލިޔުމުގެ ބޭނުން ކުރެވެއެވެ. 
ކުޑަވނުް،  މިންވަރު  ދެވޭ  ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ސިކުނޑީގެ 

ވސިްނުން، ދނެެގަތުން، އަދި ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު ކުޑަވނުް މީގައި ހިމނެެއެވެ. 
ކުރަންޖެހޭ  އަދި  ބޭނުންވދެނާެއެވެ.  އެހީތރެިކަން  ދިރިއުޅުމުގައި  ދސަްކުރުމުގައާއި 
ބައެއް  ކުރަންޖެހިދނާެއެވެ.  ބަހލާއަިގނެް  ބައިތަކަކަށް  ކުދިކުދި  ވަރަށް  ކަންތައްތައް 
ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމާ ގުޅިގނެް ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދިމވާާ ދަތިކަމުގެ ސަބަބުން 

އަތްފޔަާއި ލލޮުގެ ހަރަކާތުން މުއމާަލތާް ކުރަން ޖެހިދެއވެެ. 
އުޅުމއާި،  ޝައްކުކުރުވުމއާި،  މޔާޫސްވުމއާި،  މީހާ  މިއީ  ނުކުޅދެނުްތރެިކަން:  ނަފސްާނީ 

އިހސުާސް ކުރުމއާި، ޖަމއާަތްކުރުމުގައި ނުކުޅެދނުްތރެި ކުރުވާ ފދަަ ކަންކަމަށް ބޭނުން 
ގެއްލނުްދޭ  ކުރުމއާި،  އުނދަގޫ  އެކަހެރިވުމއާި،  މީހނުްނާ  މިގޮތުން  ބަހެކެވެ.  ކުރެވޭ 
ފދަަ ކަންކަން ކުރުމއާި، މަޑުން ނުހުރެވުމއާި، އެއްކަމަކަށް ޝައުގުވެރިކަން ދެވޭވަރު 

ކުޑަވުމއާި، ޖަމއާަތުގައި ބައިވެރިވނާް ބޭނުންވާ ހނުަރުތައް ނެތނުް ހިމނެެއެވެ. 

ޖސިްމނާީ ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިއީ ގައިގެ ގނުަވނަެއް ތަފތާު ގޮތަކަށް ހުރުމނުް ހަރަކާތް 

ކުރުމަށް ދަތިވުމވެެ. މިފދަަ ދަތިކަން ހނުްނަ ބައެއް މީހނުް ހަރަކާތްކޮށް ހިނގާ ބިނގާ 
އުޅެވނުު ނަމަވސެް ގަލމަެއް ހިފއަިގނެް ލިޔުން ފދަަ ކަންކަން ކުރަން ދަތިވެއެވެ.
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މިފތޮުގއަިބނޭނުް ކުރެވިފއަިވާ މހުިއމްު ބައއެް ބސަްބަހގުެ މނާަ:

ސަބަބުން  ބައްޔެއްގެ  ޖެހނުު  ނުވަތަ  އުފދެުމުގައި  މިއީ  ގއެލްނުް:  ލިބިފއަިވާ  ސިކުނޑިއށަް 

ކަންކަން  ކުޑަވުމއާި،  ދެވޭ ސަމލާކުަން  ކަންކަމަށް  މީގެ ސަބަބުން  ގެއްލމުވެެ.  ދިމވާފެއަިވާ 
ދނެެގނަެވޭ މިންވަރު ކުޑަވުމއާި، ބަހުގެ ބޭނުން ކުރުމަށް ދަތިވުމއާި، ހަނދނާް ހނުްނަ މިންވަރު 
އަދި  ނުކުޅެދނުްތރެިކަމއާި،  ހަރަކާތްތަކުގެ  ތަފތާވުުމއާި،  ގޮތް  ހނުްނަ  އަމަލތުައް  ކުޑަވުމއާި، 

އެނޫނަސް ސިކުނޑިއާ ގުޅުން ހުރި ނުކުޅެދނުްތައް ކުރިމަތިވެއެވެ.
ވިހެއުމުގައި  ނުވަތަ  އިރު  އޮތް  ދަރިފޅުު  ބަނޑުގައި  މިއީ  )ސީ.ޕީ(:  ޕލަސް  ސެލބެްރލަް 

ފދަަ ބަލގީެ ސަބަބުން  އޮކސްިޖަން މަދވުުމުގެ ސަބަބުން، ނުވަތަ މނެިންޖައިޓިސް، ރުބެލާ 
ދިމވާާ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެކެވެ. ކުއްޖާގެ މސަްތައް ބާރު ދެރަވފެއަި، ވހާަކަ ދެއްކުމަށް ދަތިވެ، 
ބޮޑު  ހަށިގނަޑު  އެއްގޮތށަް  ކުދނިްނެކޭ  އެހނެް  ދަތިވެއެވެ.  ފނެުމަށް  އިވުމއާި  ތރުުތރުުއަޅާ، 
ނުވދެނާެއެވެ. ސީޕީ ހނުްނަ ބައެއް ކުދނިްގެ ވސިްނުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން ހުރެދނާެއެވެ. 
އަނެއްބައި ކުދނިްނަކީ ވަރަށް ވސިްނުން ތޫނު ކުދނިްނަށް ވެއެވެ. ގައިގެމސަްތަކަށް ބާރު 
އެރުމުގެ ސަބަބުން ބައެއްކަހަލަ ދަތިތައް ކުރިމަތިވެއެވެ. މި ގޮތުން، އެއްމެ ޢާއްމުކޮށް އަސަރު 

ކުރަނީ ވހާަކަ ދެއްކުމއާި، މޫނުމތަީގެ ހަރަކާތްތައް ގނެްގުޅުމަށެވެ. 
ޙިއސްަކަށް އނުިކަން ލިބުން ނުވތަަ ނުކުޅދެމުއެް ހރުުން: ތިރީގައި ބުނެދވެިފއަި މިވާ އުނިކަންކަން 

ނުވަތަ ނުކުޅެދނުް އެކި މިންވަރަށް މީހެއްގެ ކިބައިގައި ހުރެދނާެއެވެ. 
ނުކުޅދެނުްތރެިކަން: މިކަމުގައި ހިމނެޭ 4 މިންވަރުތަކަކީ ކުޑަކށޮް، އާދައިގެ  އިވުމގުެ  އޑަު 
ވަރަކަށް، ބޮޑު މިންވަރަކަށް އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަި ވނުް، އަދި އެއްކޮށް އިވުމނުް 
މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުް  އިވުމުގެ  މިންވަރަކަށް  ވަރަށް ބޮޑު  ވުމވެެ.  މަހުރޫމްވފެއަި 
ވހާަކަ ދައްކަނީ އިޝާރާތުން، ނުވަތަ ކޮންމވެސެް ވަރަކަށް ވހާަކަ ދައްކައިގނެްނެވެ. 
އިވުމުގެ މިންވަރު ދަށްވފެއަިވާ މީހނުްނަށް ހިއަރިން އެއިޑްގެ ބޭނުން ކޮށްގނެް ފދަަ 

ގާސިމް



ކޮންޓްރޯލއެް ނޯވެ. މިބޭސް ކެއުމނުް ހަމޖަހެިލވެި، ކޮންޓްރޯލް ކުރެވޭ. އެއިރުން އަހަރެންގެ 
މސަައްކަތްތައްވސެް ބަރާބަރަށް ކުރެވޭ. އަހަރެން ބޭނުންވޭ ފށަާ ކޮންމެ ކަމެއްވސެް ފރުިހަމަކޮށް 
ނިންމނަް. އޭރުން އަހަރެންނަށް ރަގަޅަށް ރޭގނަޑު ނިދލާވެޭނީ. އަހަރެންގެ މސަައްކަތްތައް 
ރަގަޅަށް ކޮއްލވެނުީމާ އަހަރެން އުފވާޭ. އަހަރެންނަށް ހީވނަީ އެހނެް މީހނުްވސެް ކޮންމވެސެް 
މސަައްކަތެއް  ކޮންމވެސެް  ވނާެހނެް.  ރަގަޅު  އެމީހނުްނަށް  ކުރަންޏާ  މސަައްކަތެއް  ކަހަލަ 

ކުރުމުގެ އާދަ ގނެްގުޅުމަކީ މުހިއްމު ކަމެއް".

ގުރައިދޫގެ މަރުކަޒުގައި މސަައްކަތައިގނެް ކުރިއަށް ދާކަމުގައި  ގސާިމް ދިރިއުޅެމނުްދާ 
ކިނބިދޫއށަް  ނުވަތަ  މލާއެށަް  ކޮއްލމުަށް  ބައްދަލު  މީހނުްނާ  ތިމގާެ  އޭނާގެ  ވީނަމަވސެް 
ކޮއްކޮ  އޭނާގެ  އެމަޑުކރުަނީ  މިހރާު  އޭނާ  ކުރެއެވެ.  އިންތިޒާރު  އޭނާ  ދުވަހަކަށް  ދެވޭނެ 
މީހަކާ އިންނައިރު މލާގެސޮް، ބައެއް ރައްޓެހިންނާ ދިމވާެވޭނެ ދުވަހަކަށެވެ. ކިތަންމެ މލާެ 
އެމަރުކަޒުގެ  ވސިްނައެވެ.  އޭނާ  ދޭތރެޭ  ގޮތަކާ  ވދެނާެ  ދިއމުނުް  އެރަށަށް  ދާހިތވްިޔަސް 
ހިޔާބޮޑު ގޯތިތރެޭއާ މލާޭގެ ހސާްބޮޑު މަގުތަކާ ކިތަންމހެވާސެް ތަފތާވެެ. މލާޭގެ މަގުތައް އޮންނަ 
ގޮތުން އޭނައަށް އުދަގޫވެއެވެ. މލާެ ދިއަޔަސް ގިނަ ދުވަހު މަޑުކރުަން ބޭނުމެއް ނުވެއެވެ. 
ކުރީގައި ދިމވާފާދަަ ނޭދވެޭ ކަމެއްގެ ތރެެއަށް އަނބުރާ ވނަްނާކަށް ގސާިމް ބޭނުމެއް ނުވެއެވެ. 

މިފހަަރު މލާޭ ދާއިރު ބޭސް ކައިގނެް ހުރީމަ ރަގަޅުވނާެކަމަށް ގސާިމް އުއްމީދު ކުރެއެވެ. 

މިމަރުކަޒުގެ ހަތރަު ފރަާތުން ބޭރަށް ނުކުތމުަށް ގސާިމް ތައްޔާރު ވަމނުް އަންނައިރު 
ސްމޓާުކޮށް  ފަޓުލނޫު  ގަމީހާއި  ހިތހްަމޖަހެެއެވެ.  އޭނާ  ހުރިގޮތމާދެު  މިހރާު  އުޅުން  އޭނާގެ 
އެހނެްމީހނުް  އިންއިރު،  ގސާިމް  އިށީދލެައިގނެް  ޖޯއްޔެއްގައި  ހުރި  ގޯތިތރެޭގައި  ލައިގނެް، 
މިހރާު އޭނާއާ ދޭތރެޭ ދެކޭނީ ކޮން ގޮތަކަށްބާއޭ އޭނާގެ ހިތށަް އަރައެވެ. އެހނެް މީހނުްނެކޭ 
މީހެއްގެ  ކުރެވޭފދަަ  ކޮންޓްރޯލް  އުޅުން  އަމިއްލަ  މސަައްކަތްކުރާ،  މުރާލިކަމއާެކު  އެއްގޮތށަް 
ގޮތުގައި އޭނާ ބަލއަިގނަްނާނެބާއޭ ހިތށަްއަރައެވެ. މިގޮތށަް އެހނެް މީހނުްގެ ފރަާތުން އޭނާ 

ބަލއަިގަތމުަކީ ގސާިމްގެ ހަޔާތުގެ މިވަގުތުގައި ވަރަށް މުހިއްމު ކަމެކެވެ. 

14 ގާސިމް



ގސާިމް  ގައި   4.30 ފތަިހު  ކުރުމަށްޓަކައި  ނަމދާު  ފތަިސް  ދުވަހެއްގެވސެް  ކޮންމެ 
ތެދވުެއެވެ. އޭނާގެ މސަައްކަތުގެ ޑިއުޓީ ފައޓްަނީ ފނެްވަރައިގނެް ފތަިސް ނަމދާު ކުރުމަށް 
އުޅޭ  ވޯޑުގައި  އޭނާގެ  މސަައްކަތްކޮށް،  ދޮންނަ  ސާފކުުރުމއާި  ކާގެ  އެއަށްފހަު  ފހަުގައެވެ. 
އަތޅުޮ  މލާެ  ކުރަނީ  މސަައްކަތް  ގސާިމް  ތައްޔާރުކުރެއެވެ.  ސައި  ހދެނުުގެ  މީހނުްނަށް 
ގުރައިދޫގައި ހނުްނަ ހާއްސަ އެހީއަށް ބޭނުންވާ މީހނުްގެ މަރުކަޒުގެ އެހީތރެިއެއްގެ ގޮތުގައެވެ. 
ކޮންމެ ދުވަހަކުވސެް ގސާިމް އޭނާގެ ހަވލާގުައި ތިބޭ މީހނުްގެ ކަންތައްތައް ބަލހަައްޓާ، ކާންދީ، 
ބޯންދީ، ހަކުރު ބަލި ހނުްނަ މީހނުްނަށް ހާއްސަ ހަކުރުގައި ބޯއެއްޗެތި ތައްޔާރުކޮށް ހަދައވެެ. 
ގޮވައިގނެް  އެމީހނުްގެ  ބަލހަައްޓާ،  ސާފތުހާިރުކަން  އަޅާ،  ތަންމތަި  އެނދު  މީހނުްގެ  އަދި 
ގޯތިތރެޭގައި ހިނގލާނަް ގސޮް، އެމީހނުްނާ ވހާަކަ ދައްކާ، ބައެއް ދުވސަް ދުވަހު ފުޓުބޯޅަ 

ކުޅެވސެް ހަދައވެެ. 

މަހުގައެވެ.  އޭޕރްިލް  ވނަައަހަރުގެ   2007 ވީ  ގސާިމް  އެހީތރެިއަކަށް  މިމަރުކަޒުގެ 
އެހީތރެިއަކަށް ވުމުގެ ކުރިން ގސާިމްއަކީވސެް އެމަރުކަޒުގެ އެހީ ބޭނުންވާ މީހެއްގެ ގޮތުގައި 
 1992 ފރުަތމަަ  އނެްމެ  ވީނަމަވސެް  ކަމުގައި  ކެނޑުނު  މދެު  ދޭތރެެއަކުން  މީހެކެވެ.  ހުރި 
ގައި އެމަރުކަޒަށް އައިއިރުން ފށެިގނެް 2007 ވނަައަހަރާއި ހަމައަށް ގސާިމް އުޅެފއަިވނަީ 
އެމަރުކަޒުގައެވެ. އޭނާ ބުނާގޮތުގައި މަރުކަޒުން ދޫކޮއްލީމާ މލާއެށަް ނުވަތަ އޭނާގެ ރަށްކަމަށްވާ 
ތ. ކިނބިދޫއށަް ގސޮް ހނުްނައިރު ދިމވާާ ކަންތައްތަކަށް ކެތް ކުރުމަކީ އޭނާއަށް ވަރަށް 
އުދަގޫ ކަމެކެވެ. ގސާިމްއަކީ ފސަޭހައިން ރުޅިއަންނަ މީހެއްކަން އޭނާ ދނަްނަ މީހނުްނަށް 
ކޮންޓްރޯލއެް  ރުޅި  އޭނާގެ  ހދެމުނުް  މަލމާތާްކޮށް  ދިމކާޮށް،  އޭނާއާ  މީހނުް  އެނގެއެވެ. 
ނުކުރެވެއެވެ. ރުޅިމަޑު ކުރާކަށް ނޭނގެއެވެ. ގިނަ ފހަަރު މި ރުޅި ކޮންޓްރޯލް ނުކުރެވިގނެް 

އޭނާ އަމިއްލައށަް އޭނާއަށް އަނިޔާވާ ގޮތށަް އުޅެވެއެވެ.

މިހރާު ގސާިމަކީ މަރުކަޒުގެ މުވައްޒަފއެްކަމުގައި ވީނަމަވސެް އަދިވސެް އޭނާ ގަޑިންގަޑިއަށް 
އެއްވސެް  އަހަރެންނަށް  ނުކުރެވޭނަމަ  ނަމދާު  ވަގުތށަް  "ވަގުތުން  ޖެހެއެވެ.  ކާން  ބޭސް 
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ދިވެހި ކުދނިްތަކަކާއި ބޮޑތެި މީހނުްތަކއެްގެ ހަޔާތބާެހޭ ނަމޫނާ ވހާަކަތަކއެްގެ މައްޗަށް 
ތައްޔާރު ކުރެވިފއަިވާ މި ލިޔުންތަކަށް މަރުހަބާ! މިފތޮުގައިވާ ކޮންމެ ވހާަކައަކުންވސެް އައު 
ދނުިޔެއެއް ފނެި، ތަފތާު ތަޖރުިބތާަކއެް ކޮށްފއަިވާ ދިވެއްސަކާ ބައްދަލވުނާެއެވެ. މިއިން ކޮންމެ 
ވހާަކައެއް ކިޔާލމުނުްވސެް އެވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ފރަާތުގެ ހަޔާތުގައި މުހިއްމުކަމެއް ދެވިފއަިވނަީ 
ކޮންކަމަކަށްކަން އެނގި، އެފރަާތުގެ އުއްމީދތުަކބާެހޭ މައުލޫމތާެއް ދސަްވުމުގެ ޝަރަފު ލިބިގެން 
ދނާެއެވެ. މިވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ކޮންމެ މީހެއްގެ ފރަާތނުްވސެް އިތރުު ކަމެއް ފހާަގަ ކުރެވެއެވެ. 
އެއީ އަޑުއިވުމުގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، ފނެުމނުް މަހުރޫމްވނުް، ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދނުްތރެިކަން، 
ނުވަތަ ނަފސްާނީ ނުކުޅެދނުްތރެިކަމެއް ކަމަށް ވދެނާެއެވެ. ނަމަވސެް މި ދިވެހިންގެ މިވހާަކަތައް 
ކިޔާލާ ކޮންމެ މީހަކަށްވސެް ދސަްވނާޭ ފދަައިން، ނުކުޅެދނުްތރެިކަމޭ މިކިޔާފދަަ ސިފތަަކއެް 
މީހެކެވެ.  ހުރި  ފނަްނުތަކއެް  ހނުަރުތަކަކާއި  މީހަކީވސެް  ކޮންމެ  ނެތސަް،  އަދި  ހުއްޓސަް 

ހުވަފނެްތަކއެް ދެކި، ހަޔާތުގައި އެތައް ގނޮްޖެހނުްތަކއެް ހުރި މީހެކެވެ.  
މިއީ 2008 ވނަައަހަރާއި 2009 ވނަައަހަރުގެ ތރެޭގައި، ވހާަކަތަކުގައި ހިމނެޭ ފރަާތތްަކުގެ 
އަސްލު ނަން ބޭނުންކޮށްގނެް ލިޔެވިފއަިވާ ހަޤީޤީ ވހާަކަ ތަކެކެވެ. ވހާަކައިގާ ހިމނެޭ ކޮންމެ 
އަންގައިދީ،  މީހނުްނަށް  އެހނެް  ވހާަކަތައް  ހަޔާތބާެހޭ  އެމީހނުްގެ  ބޭނުމަކީ،  ފރަާތެއްގެވސެް 
ހައްޤުވާ  ހަމަހަމަކަން  ދައްކައިދީ،  ބައެއްކަން  އެއްފދަަ  އނެްމނެްނެކޭ  އެމީހނުްނަކީވސެް 
ބައެއްކަން ބުނެދނިުމވެެ. މިކަން މި ފތޮް ކިޔާ މީހަކަށް ވސިްނިއްޖެނަމަ އަހަރެމނެްގެ މޖުުތމަައަކީ 

އނެްމނެްނަށްވސެް މަރުހަބާ ކިޔާފދަަ ތަނަކަށް ހދެމުަށް އެމީހަކަށް އެހީވެވިދނާެއެވެ. 
ހނެްޑިކޕެް  ތރަިންނަށް  ވހާަކަތަކުގެ  ބައިވެރިވި  ކުރުމުގައި  ހިއްސާ  މިވހާަކަތައް 

އިންޓަނޭޝަނަލގްެ ފރަާތުން ވަރަށް ބޮޑު 'ޝުކުރިއްޔާއެއް' ރައްދު ކުރަމވެެ.
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